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Расписание Занятий - непрерывной образовательной деятельности с детьми второй младшей группы ( 3-4 лет)   

общеразвивающей направленности 2023-2024 уч.г. 

Образовательные 

области 

непрерывная 

образовательная 

деятельность 

В соответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20   

и учебным 

планом 

Количество Занятий в неделю 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренняя гимнастика 

8.05-8.15 
Физкультурный зал 

8.05-8.15 
Физкультурный зал 

8.05-8.15 
Физкультурный зал 

8.05-8.15 
Физкультурный зал 

8.05-8.15 
Физкультурный зал 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2   9.45-9.10.00  9.20-9.35 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

1 11.40-11.55 
(подвижны игры, 

двигательная 

активность)  

    

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 9.20-9.35     

Ознакомление с 

миром природы 

0,5     

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1   9.20-9.35   

Речевое развитие Развитие речи 1  9.20-9.35    

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка (1 раз в 2 

недели) 

0,5    9.20-9.35  

Аппликация (1 раз в 

две недели) 

0,5     

рисование 1     9.45-10.00 

Музыкальное 

развитие 

2  9.45-10.00  9.45-10.00  

Количество НОД в неделю: 10      
 

На основании : 

  Постановлении №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-  Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от3 до 4 лет - не более 15 минут, в средине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности -Занятий с детьми средней группы (4-5 лет)  

общеразвивающей направленности 2023-2024 уч.г.  

Образовательные 

области 

непрерывная 

образовательная 

деятельность 

В 

соответствии с 

СанПиН 

3.1/2.4.3598-20   

и учебным 

планом 

Количество НОД в неделю 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренняя гимнастика 
8.10-8.20 

Музыкальный зал 

8.10-8.20 

Музыкальный зал 

8.10-8.20 

Музыкальный зал 

8.10-8.20 

Музыкальный зал 

8.10-8.20 

Музыкальный зал 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 9.15-9.35  9.45-10.05   

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

1     11.45-12.05 
(подвижны игры, 

двигательная 

активность)  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающем миром 

0,5 9.45-10.05     

Ознакомление с 

миром природы 

0,5     

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1   9.15-9.35   

Речевое развитие Развитие речи 1  9.45-10.05    

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка (1 раз в 2 

недели) 

0,5 9.15-9.35     

Аппликация (1 раз в 

две недели) 

0,5   

рисование 1    9.45-10.05  

Музыкальное 

развитие 

2  9.15-9.35  9.15-9.35  

 Конструирование 1     9.15-9.35 

Количество НОД в неделю: 11      
На основании : 

  Постановлении №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-  Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, в средине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности Занятий с детьми старшей группы А (5-6 лет)  

общеразвивающей направленности 2023-2024 уч.г. 
Образовательные 

области 

непрерывная 

образовательная 

деятельность 

В оответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

и учебным 

планом 

Количество НОД в неделю 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренняя гимнастика 

7.50-8.02 
Физкультурный зал 

7.50-8.02 
Физкультурный зал 

7.50-8.02 
Физкультурный зал 

7.50-8.02 
Физкультурный зал 

7.50-8.02 
Физкультурный зал 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2   9.40-10.05  9.40-10.05 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

1  10.15-10.40    

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающем миром 

1 9.05-9.30     

Ознакомление с 

миром природы 

1  9.40-10.05    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(финансовая 

грамотность ) 

1  9.05-9.30    

Речевое развитие Речевое развитие 2   9.05-9.30 9.05-9.30  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка (1 раз в 2 

недели) 

0,5 9.40-10.05     

Аппликация (1 раз в 

две недели) 

0,5     

рисование 1     9.05-9.30 

Конструирование  1   9.40-10.05   

Музыкальное 

развитие 

2 10.15-10.40   10.10-10.35  

Количество НОД в неделю: 13      
На основании : 

 Постановлении №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-  Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - не более 20 минут, в средине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности Занятий с детьми старшей группы Б (5-6 лет)  

общеразвивающей направленности 2023-2024 уч.г. 
Образовательные 

области 

непрерывная 

образовательная 

деятельность 

В оответствии 

с СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

и учебным 

планом 

Количество НОД в неделю 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренняя гимнастика 

8.15.-8.30 
Физкультурный зал 

8.15.-8.30 
Физкультурный зал 

8.15.-8.30 
Физкультурный зал 

8.15.-8.30 
Физкультурный зал 

8.15.-8.30 
Физкультурный зал 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 9.40-10.05   9.40-10.05  

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

1   11.45-12.10   

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающем миром 

1 9.05-9.30     

Ознакомление с 

миром природы 

1  9.40-10.05    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(финансовая 

грамотность ) 

1  9.05-9.30    

Речевое развитие Речевое развитие 2   9.05-9.30 9.05-9.30  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка (1 раз в 2 

недели) 

0,5 10.15-10.40     

Аппликация (1 раз в 

две недели) 

0,5     

рисование 1     9.05-9.30 

Конструирование  1   9.40-10.05   

Музыкальное 

развитие 

2  10.15-10.40   9.40.-10.05 

Количество НОД в неделю: 13      
На основании : 

 Постановлении №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-  Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - не более 20 минут, в средине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 



 

Расписание непрерывной образовательной деятельности – Занятий с детьми старшей группы (5-6 лет)  

компенсирующей направленности (для детей с ФФНР) 2023-2024 уч.г. 
Образовательные 

области 

непрерывная 

образовательная 

деятельность 

В соответствии с 

СанПиН 

3.1/2.4.3598-20   

и учебным 

планом 

Количество НОД в неделю 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренняя гимнастика 

8.18-8.30 
Музыкальный зал 

8.18-8.30 
Музыкальный зал 

8.18-8.30 
Музыкальный зал 

8.18-8.30 
Музыкальный зал 

8.18-8.30 
Музыкальный зал 

Физическое развитие Физическая культура 

в помещении 

2    9.40-10.05 9.40-10.05 

Физическая культура 

на свежем воздухе 

1  11.00-11.25    

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающем миром 

1   10.15-10.40   

Ознакомление с 

миром природы 

1    10.15-10.40  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(финансовая 

грамотность ) 

1  9.05-9.30    

Речевое развитие Речевое развитие 1,5 9.05-9.30  9.05-9.30   

Речевое развитие Подготовка к 

обучению грамоте 

0,5  9.05.-9.30 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка (1 раз в 2 

недели) 

0,5 10.15-10.40    

Аппликация (1 раз в 

две недели) 

0,5     

рисование 1     9.05-9.30 

Конструирование  1  9.40-10.05    

Музыкальное 

развитие 

2 9.40-10.05  9.40-10.05   

Количество НОД в неделю: 13      

Коррекционно-образовательная 

деятельность: 

1.Подгрупповые занятия с педагогом-психологом ,учителем-логопедом- 

2. Индивидуальные занятия с педагогом-психологом, учителем-логопедом – от 1-до 3-х занятий в неделю (15-20 

минут) 

3.Индивидуальные занятия с воспитателем по заданию учителя-логопеда –ежедневно (15 минут) 

На основании : 

Постановлении №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-  Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - не более 20 минут, в средине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 



умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

 Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) с детьми подготовительной  группы  ( 6-7 лет) 

компенсирующей направленности (для детей с нарушением речи) 2023-2024 уч.г. 
Образовательные 

области 

непрерывная 

образовательная 

деятельность 

В соответствии с 

СанПиН 

13.1/2.4.3598-20   

и учебным 

планом 

Количество НОД в неделю 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренняя гимнастика 

7.50-8.05 
Музыкальный зал 

7.50-8.05 
Музыкальный зал 

7.50-8.05 
Музыкальный зал 

7.50-8.05 
Музыкальный зал 

7.50-8.05 
Музыкальный зал 

Физическое развитие Физическая культура 

в помещении 

2  10.20-10.50  10.20-10.50  

Физическая культура 

на свежем воздухе 

1     11.40-12.10 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающем миром 

2   9.40-10.10  9.00-9.30 

Ознакомление с 

миром природы 

1  9.40-10.10    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(Финансовая 

грамотность) 

1   9.00-9.30   

Речевое развитие Речевое развитие 3 9.40-10.10 9.00-9.30  9.00-9.30  

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка (1 раз в 2 

недели) 

0,5 10.20-10.50     

Аппликация (1 раз в 

две недели) 

0,5     

рисование 1    9.40-10.10  

Музыкальное 

развитие 

2 9.00-9.30  10.10-10.40   

Количество НОД в неделю: 14      

Коррекционно-образовательная 

деятельность: 

1.Подгрупповые занятия с педагогом-психологом ,учителем-логопедом- 

2. Индивидуальные занятия с педагогом-психологом, учителем-логопедом – от 1-до 3-х занятий в неделю (15-20 

минут) 

3.Индивидуальные занятия с воспитателем по заданию учителя-логопеда –ежедневно (15 минут) 

На основании : 

  Постановлении №28 от 28.09.2020г. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-  Постановлении Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - не более 30 минут, в средине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурную минутку 1-3 минуты. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут 
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