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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса Му-

ниципального бюджетное дошкольного образовательного учреждения детского сада №17 горо-

да Новочеркасска (далее – Программа) разработана на основе АОП ДО и ОП ДО МБДОУ дет-

ского сада №17 города Новочеркасска, разработанной в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, 

ФАОП ДО. 

Нормативно – правовой основой для разработки Программы являются: 

 Конвенция о правах ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; ра-
тифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления образова-
тельной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам дошкольного образования». 

 Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об утверждении феде-
ральной образовательной программы дошкольного образования». 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребён-
ка в Российской Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 
«Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-
ности для человека факторов среды обитания»». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования». 

 Приказ Минпросвещения России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об утверждении федераль-
ной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ОВЗ». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г. «Об 
утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образова-

ния)»». 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об утвер-

ждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной ор-

ганизации». 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога- психолога в соот-

ветствии с пятью образовательными областями: «социально-коммуникативное развитие», 

«познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое», «физиче-

ское развитие» и с учётом направлений работы педагога-психолога: психологическая профи-

лактика, психологическое просвещение, психологическая диагностика, коррекционно-

развивающая работа, психологическое консультирование, психологическая экспертиза (оценка) 

комфортности и безопасности образовательной среды ДОУ, психолого- педагогическое, мето-

дическое сопровождение реализации основных и дополнительных программ. 

Психологическое сопровождение участников образовательных отношений в ДОУ предпо-

лагает: 

 повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей (законных 
представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и закономерно-
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стей развития детской психики, ориентированность на первичность развития базовых познава-

тельных процессов; 

 принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого ребён-
ка; 

 умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевозбуждении, по-

тери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога- психолога в об-

разовательном процессе, направленном: 

 на психологическое просвещение и консультирование педагогов, администрации ДОУ и 
родителей (законных представителей); 

 гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение 
программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанников; 

 адаптацию ребёнка к детскому саду; 

 ранее выявление возможных трудностей усвоения программного материала ребёнком 

при групповой форме работы; 

 организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их роди-
телями (законными представителями). 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ является 

обязательным в условиях реализации ФГОС ДО, ФОП ДО, ФАОП ДО 

 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в МБДОУ 

детском саду №17, оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоение основных общеобразова-

тельных программ, развитии и социальной адаптации. 

Задачи: 

1. Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а также 

их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие спо-

собностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

3. Создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

4. Способствовать созданию в ДОО социокультурной среды, соответствующей воз-

растным, индивидуальным и психологическим и физиологическим особенностям 

воспитанников. 

5. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особен-

ностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

7. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с 

ребёнком. 

8. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе 
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путём включения родителей непосредственно в образовательную деятельность с 

детьми. 

9. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном про-

цессе. 

10. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их ком-

петентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья де-

тей. 

 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка: 

 Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

 Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леон-

тьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

 Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леон-
тьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 

 Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаи-
мосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира; 

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 
культуру; 

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

 Развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей сре-

де, практической и духовной деятельности человека; 

 Развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 
Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному воз-

расту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение ма-

териала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного 

формирования действий. 

В соответствии с ФГОС ДО, Программа опирается на научные принципы ее построе-

ния: 

1. принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 
каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

2. сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, 

т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагоги-
ки; 

3. соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, прибли-

жаясь к разумному «минимуму»; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в про-
цессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосред-

ственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

5. принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастны-
ми возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями обра-

зовательных областей; 
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6. комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

7. решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно обра-

зовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условия-

ми ДОО; 

8. построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах ра-
боты с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим ви-

дом деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек до-

школьного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей 

и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образова-

ния является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 

ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной 

школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование у до-

школьника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

 

2.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

 

В МБДОУ детский сад №17 г. Новочеркасска функционирует 4 группы общеразвиваю-

щей направленности для детей в возрасте от 3 до 7 (8) лет и 2 группы компенсирующей 

направленности для детей от 5 до 7 (8) лет. 

В группах компенсирующей направленности, по заключению ПМПК, обучается кате-

гория детей ОВЗ с ТНР и ЗПР. 

Возрастные психологические особенности детей дошкольного возраста 

 

Психологические особенности детей 2-3 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая 

потребность 

Потребность в любви, заботе. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая 

деятельность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое 

действие. 

Отношение со 

взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, 

партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Восприимчивость к эмоциональным состояниям окружающих, 

«эффект заражения». Проявления положительных и отрицательных 

эмоций зависит от физического комфорта. 

Способ познания Предметно-манипулятивная деятельность, метод проб и ошибок. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на дру-

гую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 

предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем 

памяти 3-4 предмета из 5. 
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Мышление Наглядно-действенное: возникающие в жизни ребенка проблемные 
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; физический комфорт. 

Новообразования 

возраста 

Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и поведения 

в коллективе. 

 

Психологические особенности детей 3-4 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая 

потребность 

Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности 

ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое 

деятельность действие. 

Отношения со 

взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, 

партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения. 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на дру-

гую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 

предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), 

преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем 

памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению 

(переход от действий с предметами к действию с образами: предметы 

– заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 

Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со 

взрослыми 

Новообразования 

возраста 

1. Планирующая функция речи. 

2. Предвосхищение результата деятельности. 

3. Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

 

Психологические особенности детей 4-5 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая 

потребность 

Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая 

деятельность 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 
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Отношения со 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной 
игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать,  проявляются элементы 
эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и 

возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10- 

15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида 

деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования 

возраста 

1. Контролирующая функция речи: речь способствует организации 

собственной деятельности. 

2. развитие способности выстраивать элементарные умозаключения. 

 

Психологические особенности детей 5-6 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая 

потребность 

Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая 

деятельность 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной 

игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать,   проявляются элементы 

эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и 

возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10- 

15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида 

деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования 

возраста 

1. Контролирующая функция речи: речь способствует организации 

собственной деятельности. 

2. развитие способности выстраивать элементарные умозаключения. 

 



9  

Психологические особенности детей 6-7 лет 

Показатели Характеристика 

Ведущая 

потребность 

Потребность в общении в и самоутверждение 

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая 

деятельность 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения, групповые игры 

Отношения со 

взрослыми 

Ситуативно -деловое; ситуативно-личностное: взрослый – источник 

информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, 

предпочтении в общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, 

экспериментирование 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы. 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие време-

ни, пространства), организуются в систему и используются в 

различных видах деятельности. 

Внимание Умение направлять и удерживать внимание на предметах и объектах. 

Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 10 предметов. 

Память Сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти. 

Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

Мышление Наглядно-образное, формируется логическое мышление, умение 

сравнивать, устанавливать причинно-следственные связи. 

Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие 

самосознания 

Новообразования 

возраста 

Планирующая функция речи. 

Предвосхищение результата деятельности. 

Формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, 

эстетические). 

Осознания своего «Я» 

 

Психологические особенности обучающихся различных целевых групп для оказания 

им адресной психологической помощи 

Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными кризисами 

развития 

Возрастной кризис Психологические особенности 

Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» (Л. 

С. Выготский). В трехлетнем возрасте поведение детей отличается 

упрямством, негативизмом, своеволием, строптивостью, протестами, 

обесцениванием, деспотизмом. 

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются капризность, 

негативизм, непослушание, раздражительность. 

 

Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными по-

требностями (ООП) 

Категория детей Психологические особенности 

Дети ОВЗ и/или В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с ин-
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дети-инвалиды валидностью можно выделить следующие общие психологические 
особенности: 

 имеются определенные коммуникационные трудности в уста-

новлении межличностного взаимодействия с педагогами и 

сверстниками; 

 темп познавательной деятельности крайне низкий по сравне-
нию с их нормально развивающимися сверстниками; 

 имеются проблемы в произвольной регуляции собственной де-
ятельности; 

 могут проявляться различные по степени выраженности труд-

ности в адаптации к ДОО, режиму дня, правилам поведения; 

 повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются по-
вышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно 

реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение в 

настроении; 

 у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная само-
оценка, капризность, инфантилизм, склонность к избеганию 

трудностей, чрезмерная зависимость от близких; 

 для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная утомля-

емость; быстро становятся вялыми или раздражительными, 

плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на задании. При не-

удачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполне-

ния задания. У некоторых детей в 

результате утомления возникает двигательное беспокойство. 

Дети,  находящиеся 

под диспансерным 

наблюдением, часто 

болеющие  дети, 

обучающиеся   по 

индивидуальному 

учебному плану/ 

расписанию   на 

основании 

медицинского 

заключения 

Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна выраженная тревож-

ность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая утомляемость. 

Также имеются специфические особенности межличностного взаимо-

действия и деятельности: ограниченность круга общения, объективная 

зависимость от взрослых (родителей, педагогов), стремление постоян-

но получать от них помощь. Для ЧБД старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – 

сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие 

его личности и эмоциональное благополучие. У ЧБД могут наблю-

даться сложности в освоение 

программы и социальной адаптации. 

Обучающиеся, 

испытывающие 
трудности в 

освоении ООП, 

развитии, социаль-

ной 

адаптации, в том 

числе 

билингвальные обу-

чающиеся, дети ми-

грантов, 

испытывающие 

трудности в понима-

нии государственно-

го 

языка РФ на до-

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении ООП ДО и 

развитии характеризуются: 

 низкими показателями в развитии интеллектуальных 

процессов; 

 недостаточным уровнем развития познавательных процессов; 

 низкой познавательной активностью; 

 быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

 низкой работоспособностью. 

Обучающиеся испытывающие трудности в социальной адаптации 

характеризуются: 

 трудностями коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

 несформированностью или недостаточной сформированностью 
навыков самообслуживания (у детей младшего дошкольного 
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школьном уровне об-
разования. 

 

возраста); 

 несформированностью (отсутствием) правил поведения в со-

циуме. 

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие 

трудности в понимание государственного языка РФ на дошколь-

ном уровне образования характеризуются: 

 трудностями адаптации к ДОО; 

 трудностями в коммуникации со сверстниками и взрослыми в 
виде языкового барьера; 

 недостаточным развитием коммуникативных навыков; 

наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога, неуве-

ренность, агрессия); 

Одарённые 

обучающиеся 
Психологические особенности по   отношению к самому себе: 

повышенная тревожность; неадекватная самооценке; неуверенность; 

внутренняя самоизоляция от реальной действительности; 

перфекционизм и повышенная требовательность к себе, которая мо-

жет не соответствовать реальным возрастным возможностям; сверх-

чувствительность к стимулам среды, в том числе социальным, что 

определяет высокую уязвимость; недостаточно выраженная толерант-

ность; повышенная потребность в самостоятельности; в ряде случаев 

неприязнь к систематическому обучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении со взрослыми: 

повышенный уровень притязаний в общении со взрослыми, требова-

тельность; критичность по отношению ко взрослым; стремление во 

что бы то ни стало настоять на своём; повышенная потребность в уси-

ленном внимании взрослого; отсутствие чувства дистанции в общении 

со взрослыми. 

Психологические особенности во взаимоотношении со сверстни-

ками: сниженная потребность в общении со сверстниками; усиленное 

стремление к лидерству; недостаточная сформированность эффектив-

ных навыков социального поведения; не конформность, 

«необычное» поведение, что может вызвать недоумение или насмеш-

ку сверстников; несоблюдение некоторых норм сообщества ровесни-

ков, потребность в общении с более старшими детьми, и, как 

следствие, излишняя конфликтность или отчуждённость от ровесни-

ков.  

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной  жиз-

ненной ситуации 

Категория детей Психологические особенности 

Дети-сироты Данной категории детей может быть свойственно: 

 затруднение отношений в межличностных связях (как со 

взрослыми, так и со сверстниками); проблемы пищевого 

поведения; 

 эмоциональная незрелость; 

 сниженная познавательная активность; 

 отставание в психическом развитии; 

 нарушение представлений о временных характеристиках 
становления личности; Дети, оставшиеся без по-

печения родителей 
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  избегающее (без взаимности, одностороннее) поведение 

Дети - жертвы 

вооруженных и 

межнациональных 

конфликтов, экологиче-

ских  и 

техногенных катастроф, 

стихийных бедствий. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте до 3-х лет: страхи, спутанность 

чувств. В поведении детей могут отмечаться: нарушение сна, по-

теря аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте от 3 до 7 лет: тревога, боязли-

вость, спутанность чувств, чувство вины, стыд, отвращение, чув-

ство беспомощности, примирение со случившимся, отсутствие 

сопротивления, пассивная реакция на боль, болезненное отно-

шение к замечаниям, критике, заискивающее поведение (внешне 

копирует поведение взрослых), негативизм, лживость, жесто-

кость по отношению к взрослым. В поведении детей могут 

отмечаться: регрессия 

поведения, отстранённость, агрессия. 

Дети из семей беженцев и 
вынужденных 

переселенцев. 

Дети, оказавшиеся в 

экстремальных условиях. 

Дети - жертвы насилия. Существуют разные виды насилия, но для всех них характерны 

общие признаки: 

 задержка в развитии ребёнка: речевые нарушения, за-

держка психического, интеллектуального, 

эмоционально-волевого развития; 

 трудности в общении со сверстниками, избегание обще-
ния с прежними друзьями, отчуждение от братьев и се-

стёр, терроризирование младших детей и сверстников, 

жестокость по отношению к игрушкам; 

 регрессивное поведение; 

 проявление аутоагрессии; 

 изменение в эмоциональном состоянии и общении: за-
мкнутость, изоляция, уход в себя, отвращение, стыд, вина, 

недоверие, истерическое поведение, враждебность, агрес-

сия, быстрая потеря самоконтроля; 

 глубокие и быстрые личностные изменения: снижение 
самооценки, неспособность защитить себя, смирение, по-

давленность, тревожность, уступчивость, угодливость, 

склонность к уединению, внешний локус контроля; 

 нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со вздрагива-

ниями и повторяющимися кошмарными сновидениями), 

питание (вплоть до булимии и анорексии); 

 соматические и психосоматические расстройства (энурез, 
энкопрез, нервные тики и т.п.). 

Дети с отклонениями в по-

ведении. 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 

 проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту 

ребёнка (частые и плохо контролируемые); 

 применение намеренного поведения с целью досадить 

взрослому; 

 активные отказы выполнять требования взрослых, 

нарушение установленных ими правил; 

 частое противостояние взрослым в виде споров; 

 проявление злобы и мстительности; 

 преднамеренное разрушение чужой собственности 

(предметов); 
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 нанесение ущерба другим людям с применением опасных 
предметов; 

 попытки ухода из детского сада, группы. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в социально опас-

ном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству) 

Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, имеющая детей, где 

родители или законные представители несовершеннолетних не исполняют обязанности по 

их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на их поведе-

ние, либо жестоко обращаются с ними. 

Основными особенностями семьи, находящейся в социально опасном положении, яв-

ляются: низкий уровень педагогической культуры, деструктивные эмоционально-

конфликтные отношения между супругами, возможное наличие таких факторов (в един-

ственном или совокупном их проявлении) как: 

 социально-экономическое неблагополучие, 

 аморальный образ жизни, 

 зависимость от алкоголя и психоактивных веществ, 

 деформированность общечеловеческих ценностных ориентации, 

 неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета интересов 

детей, 

 жестокое отношение к детям и насилие над ними, 

 пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. 
Детям, воспитывающих в таких семьях могут быть свойственны следующие осо-

бенности: 

 трудности в коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 эмоциональная незрелость; 

 сниженная познавательная активность; 

 отставание в психическом развитии. 

 

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

Категория детей Психологические особенности 

Дети с проблемами 

эмоционального характера 

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна 

повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревожность, появление фобий, капризы, истерики. 

Дети с проблемами 

поведенческого характера 

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно 

проявление грубости, вспышки агрессии по отношению к взрос-

лым и сверстникам, лживость, упрямство, требовательность. Де-

ти часто спорят с взрослыми, гневаются, не контролируют эмо-

ции, склонны переносить вину на другого 

человека, обидчивы, не подчиняются правилам и требованиям. 

Дети с проблемами 

общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна 

стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность. У 

этих детей может наблюдаться выраженная нереализованность 

потребности в лидерстве. В поведение таких детей может 

наблюдаться конфликтность, драчливость. 

Дети с проблемами 

невротического характера 

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у 

которых может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, энурез, 

заикание. 
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Дети с проблемами 
регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного характера может 
наблюдаться  расстройство  сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность и 

снижение произвольности внимания. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты программы согласуются с представленными во  ФГОС ДО це-

левых ориентиров (раздел IV ФГОС ДО). 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоцио-
нально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настой-

чивость в достижении результата своих действий; 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и ис-

кусства; 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен дого-

вариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успе-

хам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается раз-

решать конфликты; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, разли-

чает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нор-

мам; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка склады-

ваются предпосылки грамотности; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведе-
ния и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстни-
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ками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяс-

нения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обла-

дает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; зна-

ком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из обла-

сти живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 го-

дам (ФАОП ДО): 

1.  Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. Вза-

имодействует с педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. Стремит-

ся к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей (законных предста-

вителей), педагогического работника. 

Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся бо-

лее устойчивыми.  

Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементар-

ные правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятель-

ные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании 

сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно включа-

ется, если воображаемую ситуацию создают родители (законные представители), педагогические 

работники. Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогиче-

ского работника.  

Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям чело-

века. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствую-

щие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится под-

держивать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. 

Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной 

помощью педагогического работника. 

2.  Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогиче-

ского работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает 

знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предме-

тов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, 

действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свой-

ства предметов. 

Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, 

простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую ак-

тивность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела 

человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, изображенные 

на картинке, персонажей сказок. 

Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предме-

тах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не 

только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, до-

полняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятель-

ность. Повторяет двустишья и простые потешки. 

Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру 

двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном зву-

ке. 

3.  Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, ку-
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бик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 
соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины 

"самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по ро-

сту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 

подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-

эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямо-

угольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного 

предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое 

число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначаю-

щие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связы-

вая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

4.  Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочита-

ет красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально 

положительно относится к ее процессу и результатам. 

Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, 

мелками. Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах деятельности 

(лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). 

Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагиру-

ет. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим 

звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С 

помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполне-

нии песен. 

5.                Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая 

сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в простран-

стве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией ин-

структора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных иг-

рах с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с кон-

структором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 7 -8 

годам (ФАОП ДО): 

1.             Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную фор-

му общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, спо-

собен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, 

демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и раз-

витию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, 

появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, сни-

жается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литератур-
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ных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во 
взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совер-

шенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает 

начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными 

культурными способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоин-

ства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогиче-

ского работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

2.                Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и мотива-

ционных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениям 

окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, пере-

ключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктив-

ность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и нагляд-

ной информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 

мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), 

может выделять существенные признаки, с помощью педагогического работника строит про-

стейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирова-

ния в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространствен-

ные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядко-

вый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, 

решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3.  Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значи-

тельно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными возможностями, осва-

ивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает 

значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщаю-

щие понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет 

строить простые распространенные предложения разных моделей, может строить монологиче-

ские высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы 

по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, 

умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет 

языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями дет-

ской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать 

стихи. 

4.  Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

 способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными 
культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

 способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в 
процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

 проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художе-

ственно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

 ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, прояв-
ляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

 у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, 
лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал); 

 использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблю-

дений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 
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5.              Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук до-
статочно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движе-

ниями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита 

моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физиче-

скими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к простран-

ственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, про-

являет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

Также планируемые результаты освоения Программы конкретизируются в рабочих про-

граммах КРР педагога-психолога с обучающимися различных целевых групп с учётом воз-

растных и индивидуальных особенностей детей. 

Отдельно в Программе выделяются планируемые результаты по направлениям работы 

педагога-психолога ДОО, представленные в таблице ниже. 

 

Направление деятельности 

педагога-психолога 

Планируемые результаты 

Психолого-педагогическое и 

методическое сопровождение 

реализации основных и 

дополнительных образова-

тельных программ 

1. Педагогами реализуется индивидуальный подход к де-

тям с учётом их индивидуально-психологических 

особенностей. 

Психологическая экспертиза 

(оценка) комфортности и без-

опасности образовательной 

среды ДОО 

1. Определение рисков, препятствующих созданию ком-

фортной и безопасной образовательной среды и их 

своевременное устранение. 

Психологическая диагностика 1. Своевременное информирование родителей о воз-

можных отклонениях в развитии ребёнка. 

2. Своевременное обращение внимания родителей на 

эмоциональные трудности ребёнка в зависимости от 

эмоциональных переживаний матери. 

3. Своевременное планирование консультативной, про-

филактической и других видов помощи педагогам. 

Коррекционно-развивающая 

работа 

1. Снижение количества воспитанников с выраженными 

трудностями обучения при групповой форме работы. 

2. Снижение числа пар «родитель-ребёнок» с выражен-

ными трудностями эмоциональной коммуникации. 

3. Снижение эмоциональной напряжённости педагогов 

в течение года. 

Психологическое 

консультирование 

1. Снижение количества воспитанников с трудностями 

обучения, связанными с недостаточным вниманием 

со стороны родителей к расширению кругозора детей. 

Улучшение психоэмоционального состояния родите-

лей. 

2. Улучшение психоэмоционального состояния педаго-

гов в отношении выполняемых должностных обязан-

ностей. 

Психологическое 

просвещение 

1. Понимание родителями механизмов взаимосвязи 

психоэмоционального климата в семье и поведения 

ребёнка; взаимосвязи количества времени родителя, 
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направленного на ребёнка, и успешности ребёнка в 
образовательном процессе. Признание родителями 

права ребёнка быть индивидуальностью (право иметь 

индивидуальные особенности развития вне зависимо-

сти от желаний родителей). 

2. Понимание педагогами индивидуальных особенно-

стей развития воспитанников, возможности их учёта в 

образовательном процессе для повышения качества об-

разования детей с нормальным и нарушенным развити-

ем. Умение педагогов бесконфликтно общаться с семь-

ями с разным уровнем коммуникативных возможно-

стей. 

Психологическая 

профилактика 

1. Снижение количества воспитанников, родителей 

(законных представителей) и педагогов с признаками 

психоэмоционального напряжения. 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с направлениями 

работы 

Деятельность педагога-психолога ДОО регламентирована профессиональным стандар-

том «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом Минтр-

уда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные направления ра-

боты (трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

3.1.1.Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных программ 

В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реализации ос-

новных и дополнительных образовательных программ педагогом- психологом ДОО ведёт-

ся следующая работа: 

 

Содержание работы Примечание 

Разработка психологических рекомендаций по 

формированию и реализации индивидуальных учебных 

планов для творчески одарённых воспитанников. 

При наличии творчески 

одарённых воспитанников 

Разработка  совместно с педагогами  индивидуальных 

учебных планов воспитанников с  учётом их 

психологических особенностей. 

 

Разработка программ социализации воспитанников, 

коррекционных программ. 

 

Формирование и реализация планов развивающей работы с 

воспитанниками с учётом их индивидуально- 

психологических особенностей. 

 

 

3.1.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образова-

тельной среды ДО 

 

Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая экспертиза 

(оценка) комфортности и безопасности образовательной среды». В рамках данного направления 

работа ведётся со всеми участниками образовательных отношений, через различные формы ра-

боты, которые представлены в таблице ниже. 
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Форма работы Задачи Участники Примечание 

Наблюдение Проведение психологического 

мониторинга и  анализа 

эффективности  использования 

методов и средств образовательной 

деятельности. 

Педагоги Проводится по 

запросу 

администрации 

ДОО 

Аналитическая Проведение психологической 

экспертизы программ развития обра-

зовательной организации с целью 

определения степени безопасности и 

комфортности  образовательной 

среды. 

Педагоги Проводится по 

запросу 

администрации 

ДОО 

Консультация Оказание консультативной помощи 

педагогам   при  выборе 

образовательных технологий с учётом 

индивидуально-психологических осо-

бенностей и  образовательных 

потребностей обучающихся. 

Педагоги По запросу 

педагогов. 

Консультация Оказание психологической поддержке 

педагогам в проектной деятельности 

по совершенствованию 

образовательного процесса. 

Педагоги По запросу 

педагогов. 

Анкетирование Изучение уровня удовлетворённости Педагоги Проводится по 

(Методика педагогов в безопасности и  запросу 

«Психологическая комфортности образовательной среды  администрации 

безопасность ДОО  ДОО 

образовательной Изучение уровня удовлетворённости Родители  

среды» родителей в безопасности и (законные  

 комфортности образовательной среды представители)  

 ДОО   

Наблюдение 

(Использование 

карт 

наблюдения*) 

Определение уровня психологической 

безопасности и комфортности детей 

во взаимодействии с педагогами. 

Педагоги, дети 1 раз в год в 

соответствии с 

годовым пла-

ном 

педагога- 

психолога 

Определение уровня психологической 

безопасности и комфортности детей 

во взаимодействии со сверстниками. 

Дети 

 

   

*Карты наблюде-

ния разрабатыва-

ются педагогом- 

психологом ДОУ 

Определение уровня психологической 

безопасности и комфортности детей в 

организованной предметно- 

пространственной среде. 

Педагог- 

психолог 

 

Анкетирование Оценка эмоционального 

благополучия ребёнка в группе роди-

телями  (законными 

представителями) 

Родители (за-

конные пред-

ставители) 

По необходи-

мости и/или по 

запросу от 

педагогов 

и/или 

администрации 
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3.1.3.Психологическая диагностика 

Целью психологической диагностики является получение полных информативных дан-

ных об индивидуальных особенностях психологического развития детей, которые могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квали-

фицированной коррекции развития детей. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его ро-

дителей (законных представителей). 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- педагогическом сопровож-
дении; 

 раннюю (с первых дней пребывания воспитанника в ДОО) диагностику отклонений в раз-

витии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информа-
ции от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития, обучающегося (с учётом особенностей нозологической 
группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослы-

ми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучаю-

щихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 
обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей, обучающихся; 

 изучение направленности детской одарённости; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарённости; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- педагогических 

проблем в их развитии; 

 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологиче-
ской адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образова-
тельной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обу-

чающегося, а также за созданием необходимых условий, 

 соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающе-
гося. 

С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении пе-

дагогом-психологом в сентябре, проводится скрининговое обследование (мониторинг) во всех 

группах общеразвивающей направленности с использованием следующих методов: наблюде-

ния, беседа, анкетирование педагогов. По результатам скринингового обследования (монито-

ринга) педагог- психолог даёт рекомендации педагогам групп по оптимизации образовательно-

го процесса и определяет целевые группы для проведения углубленной психологической диа-

гностики и дальнейшего психолого-педагогического сопровождения. Также в сентябре прово-

дится диагностика детей с ОВЗ с целью определения актуального развития детей и определение 

зоны ближайшего развития для построения коррекционно-развивающей работы. 

В мае также проводится психологическая диагностика воспитанников, в том числе с ОВЗ, с 

которыми проводилась коррекционно-развивающая работа, с целью отслеживания динамики 
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развития. 

Диагностический инструментарий для проведения психологической диагностики выбирает-

ся педагогом-психологом. Примерный перечень приведён в таблице ниже. 

Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Наименование медики Диагностируемые параметры Возраст 

Диагностика адаптации к ДОО 

Роньжина А.С. «Диагностика уровня 

адаптированности ребёнка к 

дошкольному учреждению» 

Выявление уровня адаптации детей 

к новым образовательным 

условиям. 

От 2 до 4 лет 

Диагностика готовности к школьному обучению 

Тест школьной зрелости Керна- 

Йирасека 

Скрининговая диагностика 

готовности к школьному обучению. 

От 6 до 7 лет 

Ясюкова Л.А. Методика определения 

готовности к школе. 

Диагностика уровня готовности к 

школе. 

От 6 до 7 лет 

Диагностика познавательных процессов 

Экспресс-диагностика в детском саду: 

комплект материалов для педагогов- 

психологов детских дошкольных 

образовательных учреждений. Руденко 

Л.Г., Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика познава-

тельных процессов. 

От 3 до 7 лет 

Психолого-педагогическая диагностика 

развития. Е.А. Стребелева 

Комплексная диагностика 

познавательных процессов. 

От 2 до 7 лет 

«Исключение лишнего предмета» (мо-

дифицированный вариант методики 

С.Я. Рубинштейн) 

Диагностика сформированности ло-

гического мышления 

От 5 до 7 лет 

Методика «Дорисуй» Безруких М.М. Обследование зрительно- 

Пространственного восприятия и 

зрительно-моторных координаций 

От 5 до 7 лет 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

Методика «Лесенка». В модификации 

С.Г. Якобсон, В.Г. Щур. 

Исследование самооценки. С 5 лет 

Восьми цветовой тест 

Люшера 

Исследование эмоционального 

состояния ребенка. 

С 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., 

Амен В.) 

Определение уровня тревожности у 

детей. 

С 3,5 лет 

Тест на выявление детских страхов А.И. 

Захарова и М. Панфиловой «Страхи в 

домиках» 

Выявление и уточнение 

преобладающих видов страхов у де-

тей старше 3-х лет. 

С 3 лет 

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. 

Семаго) 

Оценка возможности адекватного 

опознавания эмоционального 

состояния, точности и качества 

этого опознавания. 

С 3 лет 

Графическая методика М.А. Панфило-

вой «Кактус» 

Выявление состояния 

эмоциональной сферы ребенка, вы-

явление наличия агрессии, ее 

направленности и интенсивности. 

С 4 лет 

Методика определения самооценки 

Захарова А.В. 

Исследования самооценки детей 

старшего дошкольного возраста 

С 5 лет 

Методика «Выбери место» 

модификация Прохоровой Л.Н. 

Изучение преобладающей 

мотивации воспитанников 

С 5 лет 
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Диагностика социально-психологического климата коллектива 

Проективная методика Рене Желя Исследования сферы 

межличностных отношений ребенка 

и его восприятия внутрисемейных 

отношений 

С 4 лет 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективная методика «Рисунок семьи» Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

С 5 лет 

Диагностика в период возрастных кризисов 

Методика изучения чувства гордости за 

собственные достижения у ребёнка 3-х 

лет Гуськовой Т.В. и Елагиной М. Г. 

Изучение основных личностных 

новообразований у детей в период 

кризиса 3-х лет 

Период кризи-

са 3-х лет 

Методика изучения отношения ребёнка 

к себе в период кризиса 3-х лет 

Гуськовой Т.В. и Елагиной М.Г. 

Изучение отношения ребёнка к себе 

в период кризиса 3-х лет 

Период кризи-

са 3-х лет 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 

Методика «Дорисовывание фигур». 

О. М. Дьяченко 

Определение уровня  развития 

воображения,  способности 

создавать оригинальные образы. 

С 5 лет 

Методика МЭДИС Экспресс  диагностика 

интеллектуальных способностей 

детей. 

С 6 лет 

 

3.1.4.Психологическое консультирование 

Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в раз-

решении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие. 

В условиях ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консуль-

тирование, ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития, а также на 

его индивидуальные варианты. 

Задачи психологического консультирования: 

 Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с 
образовательным процессом. 

 Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с 

трудностями в обучении и социализации, единые для всех участников образова-

тельных отношений. 

 Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов 
для преодоления проблемных ситуаций. 

 Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 
образовательных ситуаций. 

Направления психологического консультирования: 

 Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной 

организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам. 

 Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуаль-
ных программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учё-

том особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных 
методов и приёмов работы с обучающимися. 
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 Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоот-
ношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком. 

 Консультирование администрации ДОО, педагогов и родителей (законных предста-

вителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей. 

 

3.1.5.Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на обеспечение кор-

рекции нарушений развития у различных категорий детей (целевых групп), включая детей 

с особыми образовательными потребностями в том числе детей с ОВЗ и детей- инвалидов; 

оказание им квалифицированной психологической помощи в освоение ОП ДО МБДОУ 

детского сада № 17, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа организуется педагогом-психологом по обоснован-

ному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов 

психологической диагностики и рекомендаций ППк. 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь следу-

ющим целевым группам: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию 
на основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных про-
грамм, развитии, социальной адаптации; 

 одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-
выми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов рис-

ка негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 
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Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нор-

мативными кризисами развития. 

Возрастной 

кризис 

Задачи работы 

Кризис 3-х лет  Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и реализации 
ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, в которых 

возможно проявление сильных сторон детского «Я». 

 Недопущение закрепления негативных черт личности у ребёнка, как 

результата неправильного обращения с ним родителей в этот период. 

 Активизировать интерес к предметам и действиям через общение со 
взрослым, в том числе в игровых ситуациях. 

 Расширять сферу доступных ребёнку предметов. 

 Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 

 Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 

 Развивать возрастное новообразование – гордость за свои достиже-
ния. 

 Создавать условия для проявления самостоятельности, преодоления 
психоэмоционального напряжения. 

Кризис 7-ми 

лет 
 Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы со-

трудничества с ровесниками, элементы рефлексии. 

 Создавать условия для формирования адекватных переживаний в си-
туации успеха, неудачи. 

 Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира. 

 Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, связанных с 
возрастно-временным статусом, развивать осознание адекватной, по-

ложительной временной перспективы. 

 Формировать готовность принимать себя и другого человека как 
нравственную и психологическую ценность. 

 Формировать психологическое новообразование – новую внутреннюю 

позицию. 

 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с особыми обра-

зовательными потребностями (ООП) 

 

Категория детей Задачи работы 

Дети ОВЗ и/или дети- 

инвалиды, получив-

шие статус в установ-

ленном порядке 

Коррекционно-развивающая работа выстраивается согласно нозоло-

гическим группам и направлена на: 

 Предупреждение вторичных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся. 

 Коррекцию нарушений психического развития. 

 Формирование у обучающихся механизмов компенсации де-
фицитарных функций, не поддающихся коррекции. 

Часто болеющие дети, 

обучающиеся  по 

индивидуальному 

учебному плану/ 

расписанию  на 

основании 

медицинского 

заключения. 

 Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов. 

 Снижение тревожности. 

 Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

 Создание условий для успешной социализации, оптимизации 
межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстника-

ми. 
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Обучающиеся, 
испытывающие 

трудности в освоении 

ООП, развитии, 

социальной 

адаптации, в том чис-

ле билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности в 

понимание государ-

ственного 

языка РФ на до-

школьном уровне об-

разования. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности в 

освоении ООП ДО и развитии: 

 развивать познавательные интересы, самоконтроль в интел-

лектуальной деятельности, способность к интеллектуальному

экспериментированию, интеллектуальному творчеству. 

 учить использовать приёмы произвольной регуляции внима-
ния, памяти, восприятия, воображения, рассуждать, делать 

умозаключения. 

 формировать приёмы постановки и решения познавательных 
задач разными способами. 

 обучать родителей и педагогов эффективным приёмам взаи-

модействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности в 

социальной адаптации: 

 формирование правил поведения в группе; 

 коррекция деструктивных эмоциональных состояний; 

 развитие коммуникативных навыков; 

 снятия психоэмоционального напряжения; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения 
по отношению к ребёнку. 

Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми ми-

грантов, испытывающие трудности в понимание государствен-

ного языка РФ на дошкольном уровне образования: 

 развитие коммуникативных навыков. 

 формирование чувствительности к сверстнику, его эмоцио-

нальному состоянию, намерениям и желаниям. 

 формирование уверенного поведения и социальной успешно-
сти. 

 коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возни-
кающих в последствии попадания в новую языковую и куль-

турную среду (тревога, неуверенность, агрессия). 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения 

по отношению к ребёнку. 

Одарённые 

обучающиеся 
Формирование отношений к самому себе: 

 Развивать уверенность, толерантное отношение к действи-

тельности. 

 Учить приёмам преодоления психоэмоционального напряже-
ния. 

 Формировать адекватное представление о своих 
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 возможностях, понимание достоинств и недостатков в самом 
себе и в окружающих, привычку опираться на собственные 

силы и готовность нести ответственность за свои поступки. 

 Учить находить средства для реализации целей, достигать ре-

зультата. 

 Помочь освоить социально приемлемые способы самовыраже-
ния. 

 Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную мо-
тивацию. 

 Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной любо-

знательности и готовности к исследовательскому риску. 

Взаимоотношения со взрослыми: 

 Развивать продуктивные формы взаимодействия со взрослы-
ми, чувствительность к педагогической оценке, честность, 

стремление помогать, эмпатию. 

 Формировать приёмы диалогического общения со взрослыми. 

 Формировать у взрослых приёмы эффективного взаимодей-

ствия с ребёнком. 

Взаимоотношения со сверстниками: 

 Развивать формы продуктивного сотрудничества со сверстни-
ками, дружелюбие, стремление содействовать, эмпатию. 

 Формировать приёмы диалогического общения со сверстни-
ками. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в трудной 

жизненной ситуации 

Категория детей Задачи работы 

Дети-сироты  Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, по-
могающих перерабатывать травматические пережива-

ния и снизить риски, связанных с развитием посттрав-

матической симптоматики, и нарушения, коррекция де-

привационных расстройств. 

 Создание «переходного пространства», где будет воз-

можно выстраивание оздоравливающих отношений 

между помогающим взрослым (педагог-психолог) и 

травмированным ребёнком. 

 Предоставление ребёнку возможности в специально со-
зданных условиях «переходного пространства» отреа-

гировать переполняющие его аффекты (боль, грусть, 

ненависть, агрессия) с целью снизить аффективную 

напряжённость травматических переживаний, используя 

собственные ресурсы и поддержку педагога-психолога, 

реанимировать утерянное доверие ребёнка к взрослому 

и мотивировать его к выстраиванию новых позитивных 

отношений с окружением, мотивировать ребёнка-

сироту к формированию привязанности. 

Дети, оставшиеся без 

попечения родителей. 

Дети – жертвы вооруженных  Психокоррекционная работа с детьми включает в себя 
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И межнациональных кон-
фликтов, экологических и 

Техногенных катастроф, сти-

хийных бедствий. 

работу с телом, эмоциональной сферой и с образом се-
бя в прошлом, настоящем и будущем. 

 Работа с эмоциональной сферой направлена на нейтра-

лизацию страхов детей, обсуждение реакций и мыслей 

ребёнка, связанных с травмирующим событием. 

  Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, возмож-
ности играть. 

Дети из семей беженцев и 
вынужденных переселенцев. 

Дети, оказавшиеся в экстре-

мальных условиях. 

Дети – жертвы насилия.  Формирование позитивной «Я-концепции» ребёнка, 
пострадавшего от насилия. 

 Совершенствование умений, навыков, способностей, 
позволяющих ребёнку идентифицировать свои мысли, 

чувства, поведение для установления доверительных 

отношений с другими. 

 Способствовать не реагированию негативных пережи-

ваний, связанных с насилием. 

 Формировать умение оценивать своё поведение и пове-
дение других. 

Дети с отклонениями в пове-

дении. 
 Коррекция /развитие социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы. 

 Помощь в решение поведенческих проблем. 

 Формирование адекватных, социально-приемлемых 
способов поведения. 

 Развитие рефлексивных способностей. 

 Совершенствование способов саморегуляции. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся в социально 

опасном положении (СОП) 

Категория детей 

и/или семей 

Задачи работы 

Дети и/или семьи, 

находящиеся в СОП 
 сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и 

коррекция отклонений в развитии ребёнка); 

 проведение коррекционно-развивающих мероприятий, направ-
ленных на стабилизацию или налаживание детско-

родительских отношений. 

 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска» 

Категория детей Задачи работы 

Дети с проблемами эмоцио-

нального характера (повышен-

ная возбудимость, апатия, раз-

дражительность, тревога, появ-

ление фобий). 

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. Содей-

ствовать свободному, раскрепощённому выражению 

чувств, эмоций. Обогащать позитивный эмоциональный 

опыт, поведенческий репертуар. Создавать условия для 

проявления самостоятельности. Формировать осознание 

своих переживаний, их причин, особенностей проявления. 

Учить приёмам расслабления, саморегуляции эмоций. Раз-

вивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в дея-

тельность. Обучать родителей и педагогов 

эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами Содействовать расширению интересов, осознанию норм и 
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Поведенческого характера (гру-
бость, агрессия, обман). 

правил поведения, нежелательных последствий при их 
нарушении. Развивать способность делать личностный вы-

бор, инициативность, навыки целеполагания, саногенное 

мышление, самоконтроль в деятельности. Учить разрешать 

конфликтные ситуации адекватными способами. Создавать 

ситуации успеха, условия для проявления самостоятельно-

сти, творческого общения. Обогащать поведенческий ре-

пертуар. Формировать информативные представления о 

своих потребностях, интересах, мотивах, особенностях, до-

стижениях; умения соподчинять мотивы. Обучать родите-

лей и педагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситу-

ациях. 

Дети с проблемами общения 
(стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве). 

Развивать адекватное восприятие партнёра по общению. 
Формировать интерес к ровесникам и взрослым как парт-

нёрам по общению; приёмы передачи информации в обще-

нии, как вербальные, так и невербальные. Стимулировать 

инициативу в общении. Учить использовать продуктивные 

приёмы межличностного взаимодействия, разрешать кон-

фликтные ситуации адекватными способами. Содейство-

вать осознанию норм и правил поведения, нежелательных 

последствий при их нарушении. Создавать условия для 

творческого общения. Развивать самоконтроль в общении. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми 

в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами невротиче-

ского характера. 
 Уменьшение остроты личностных реакций на ситуа-

ции, вызывающие невротические проявления. 

 Отреагирование актуальных эмоций и чувств. 

Также работа с детьми с проблема невротического харак-

тера должна вестись в тесном взаимодействии с родителя-

ми (законными представителями) и содержать в себе выда-

чу рекомендаций и направление к невропатологу. 

Дети с проблемами 

Регуляторного характера (рас-

стройство сна, быстрая утомля-

емость, навязчивые движения 

двигательная расторможенность,     

снижение 

произвольности внимания). 

 По необходимости направление ребёнка к 
невропатологу. 

 Развитие произвольного внимания. 

 Снятие психоэмоционального напряжения. 

 Обучение навыкам расслабления. 

 

Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми группами пе-

дагогом-психологом составляется рабочая программа коррекционно- развивающей работы. В 

случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при невозможности включения его в 

групповую работу составляется программа индивидуальной коррекционно-развивающей рабо-

ты с ребёнком. Включение ребёнка в программу коррекционно-развивающей работы, определе-

ние индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППк по результатам психологической диагностикиили по обоснованно-

му запросу педагога/ родителя (законного представителя). 

 

Наименование рабочей 

программы, про-

екта 

Образовательная 

область 

Целевые группы Форма 

реализации 



30  

Рабочий проект психопрофилак-
тической работы 

«В детский сад без слез!» 

Социально- ком-
муникативное 

развитие. 

Дети 
адаптационных 

групп и их родители 

Групповая, 
подгрупповая, 

индивидуально 

Рабочая программа  коррекцион-

но-развивающей 

работы «Фантазия» (6-7 лет) 

Социально- ком-

муникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Обучающиеся, ис-

пытывающие труд-

ности в освоении 

ОП ДО 

Подгрупповая, 

индивидуаль-

ная 

Рабочая программа коррекционно-

развивающей 

работы «Давай познакомимся» (5- 

6 лет) 

Социально- ком-

муникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Дети ОВЗ Групповая 

Рабочая программа  коррекцион-

но-развивающей 

работы с детьми с ТНР «Скоро в 

школу» (6-7 лет) 

Социально- ком-

муникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Дети ОВЗ Групповая 

Программа коррекционно-

развивающей работы с детьми 

ТНР и ЗПР «Навигатор» 

Познавательное 

развитие (разви-

тие простран-

ственных пред-

ставлений). 

Дети ОВЗ Подгрупповая, 

индивидуаль-

ная 

 

Реализация рабочих программ коррекционно-развивающей и психопрофилактической 

работы осуществляется педагогом-психологом еженедельно при согласии родителей (законных 

представителей). 

В технологическом аспекте коррекционно-развивающее направление деятельности педа-

гога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 

психологических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспери-

ментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов 

деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной 

недирективной деятельности воспитанников. Ведущим выступают игровые технологии, созда-

ющие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При 

отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия 

на личность ребёнка. 

 

Методические средства реализации Программы 

В процессе групповой работы используются приемы, содержание которых отвечает раз-

вивающим и коррекционным задачам программы. В программу включено много полифункцио-

нальных упражнений, которые, с одной стороны, могут решать несколько задач, с другой сто-

роны, оказывать на разных детей различное воздействие: 

 игровая психокоррекция; 

 психогимнастические игры; 

 коммуникативные игры; 

 этюды на расслабление мышц; 

 игры и задания, направленные на развитие произвольности; 

 игры и задания, на преодоление двигательного автоматизма; 

 игры, развивающие доверие и заботливость; 

 игры на развитие выдержки; 
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 релаксационные методы и др. 

Игровая психокоррекция 

Психокоррекционные игры делятся на две группы: 

1. Игры первой группы направленны на сплочение и организацию группы, на подго-

товку к более серьезным комбинированным играм, направленные на развитие тактильных и 

эмоциональных контактов. 

2. Игры второй группы направленны на разрешение личных и межличностных про-
блем каждого члена группы. 

Во время специально организованной игры ребенок берет на себя определенную роль (то 

он папа, то мама, то учительница, а то соседка из квартиры напротив, и т.д.), проигрывает вол-

нующую ситуацию, проживает необходимый опыт позитивных или негативных впечатлений, 

отрабатывает нужные навыки, «снимает» эмоциональное напряжение, волнение, (например, ре-

бёнок, сходивший в цирк, скорее всего некоторое время после этого будет играть в цирк, чтобы 

взволновавшее его впечатление превратилось в приятное воспоминание). 

 

Психогимнастические игры 

Поскольку важнейшие необходимые изменения — формирование самопринятия и при-

нятия других людей для структурирования изменений, была выбрана структура самосознания 

личности В. С. Мухиной, согласно которой в самосознании выделяются имя человека, притяза-

ние на социальное признание, психологическое время личности (ее прошлое, настоящее, буду-

щее), социальное пространство (ее права и обязанности). Таким образом, в психогимнастиче-

ских играх у детей формируется: 

а) принятие своего имени; 

б) принятие своих качеств характера; 

в) принятие своего прошлого, настоящего, будущего;  

г) принятие своих прав и обязанностей. 

Коммуникативные игры 

Используемые в занятиях коммуникативные игры делятся на три группы: 

I) игры, направленные на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его 

достоинства и обеспечивать другого вербальными или невербальными поглаживаниями; 

2) игры и задания, способствующие углублению осознания сферы общения; 

3) игры, обучающие умению сотрудничать. 

Особое внимание должно уделяться играм первой группы, т. к. обычно человек склонен 

фиксировать свое внимание, прежде всего, на недостатках другого, возможно, вследствие 

именно этого в активном словаре ребенка негативная лексика преобладает над позитивной. 
Кроме того, многие люди имеют так называемые «запреты на поглаживания» (Е. В. Сидоренко), 

сутью которых является трудность, а иногда и невозможность продуцирования положительных 

оценок и принятия положительных оценок других людей. 

Игры и задания, направленные на развитие произвольности 

Для дошкольников большое значение имеют игры, способствующие формированию у 

них произвольности. Однако важно, чтобы формирование произвольности осуществлялось до-

статочно осознанно, поэтому уже дошкольников знакомят с такими понятиями, как «хозяин 

своих чувств» и «сила воли». 

Игры, направленные на развитие воображения 

Их можно разделить на три группы: вербальные игры, невербальные игры и 

«мысленные картинки». 

Вербальные игры представляют собой либо придумывание детьми окончания к той или 

иной необычной ситуации, либо коллективное сочинение сказок или подбор различных ассоци-

аций к какому-либо слову. 

Невербальные игры предполагают изображение детьми по-разному, «как можно интерес-

нее» того или иного живого существа или неживого предмета, т. е. несколько пересекаются с 

ролевыми методами. 
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Групповые игры и упражнения применяются в работе с группой с разными целями: 

 с целью «разогрева» группы, создания доброжелательной и рабочей атмосферы в группе; 

 с целью актуализации проблемы, над которой предстоит работа в группе; 

 с целью отработки новых навыков поведения; 

 с целью релаксации, снятия напряжения у участников в промежутках между рабочими 
этапами; 

 как ритуалы завершения занятия. 

 По форме игры и упражнения могут быть разнообразными: 

 вербальные, 

 использующие художественные средства: рисование, лепка, коллаж, куклы, маски, 

 двигательные: танец, живая скульптура, подвижные игры, физические упражнения, ходьба. 

Игровые разминки наиболее просты по форме и ограниченны по времени. Они исполь-

зуются на этапе знакомства, для создания в начале дня или этапа доброжелательного настрое-

ния, поддерживают атмосферу эмоциональной безопасности, свободного самовыражения, 

группового сплочения. Для 

«энергетизации» или, наоборот, для расслабления группы могут использоваться простые физи-

ческие процедуры – ходьба, прыжки, касание соседей или контакт глазами. 

Релаксационные методы 

Эти методы основываются на понимании релаксационного состояния как антипода 

стресса с точки зрения его проявления, особенностей формирования и механизмов запуска. В 

занятия включены упражнения, основанные на методе активной нервно-мышечной релаксации 

Э. Джекобсона, дыхательные техники, визуально-кинестетические техники. Метод нервно-

мышечной релаксации Э. Джекобсона предполагает достижение состояния релаксации через 

чередование сильного напряжения и быстрого расслабления основных мышечных групп тела. 

Среди дыхательных техник используется глубокое дыхание, ритмичное дыхание с за-

держкой. В основе визуально-кинестетических техник лежит использование визуально-

кинестетических образов. 

3.1.6. Психологическое просвещение 

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, родите-

лей (законных представителей)) и детей к психологическим знаниям, повышение их психологи-

ческой компетенции. 

Формы работы Задачи Участники 

Информационные 

стенды, печатные 

материалы 

памятки, 

информационные 

листовки, газеты и 

т.п.) 

Знакомство с возрастными и психологическими осо-

бенностями детей дошкольного возраста, в том числе 

детей с ОВЗ и детей, испытывающих трудности в 

освоении ООП ДО и социальной адаптации. Знаком-

ство с методами и приемами воспитания, развития и 

обучения. 

Родители (за-

конные пред-

ставители) 

Электронные ре-

сурсы сайт 

ДОУ, группа дет-

ского сада в ВКон-

такте) 

Информирование о детальности педагога-психолога в 

детском саду. 

Родители 

(законные 

представители), 

педагоги. 

Беседы, консульта-
ции (онлайн и оф-

флайн формата) 

Разъяснение участникам образовательных отношений 
вопросов, связанных с особенностями образователь-

ного процесса и психолого- педагогического сопро-

вождения обучающихся, в том числе детей с ОВЗ, 

трудностями в обучении и 

социализации. 

Родители 
(законные 

представители), 

педагоги. 
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Семинары- 
практикумы, 

мастер-классы 

Знакомство с методами и приёмами воспитания, раз-
вития и обучения. 

Родители 
(законные 

представители), 

педагоги. 

Педагогический 

совет, консуль-

тация 

Ознакомление с основными условиями психического 

развития ребёнка, в том числе детей с ОВЗ и детей, 

испытывающих трудности в освоении ООП ДО и 

социальной адаптации. 

Педагоги, 

администрация 

ДОО 

Консультация Информирование субъектов образовательного про-

цесса о формах и результатах профессиональной дея-

тельности. 

Родители 

(законные 

представители), 

педагоги. 

Лекции Ознакомление с современными исследованиями в 

области психологии дошкольного возраста и 

профилактики социальной адаптации, в том числе 

детей с ОВЗ и детей, испытывающих трудности в 

освоении ООП ДО и социальной адаптации. 

Педагоги, 

администрация 

ДОО 

Тематические  Разъяснение индивидуально-типологических Родители 

выступления на особенностей различных категорий обучающихся, в (законные 

родительских  том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и представители) 

собраниях.  социализации. Просветительская работа по принятию  

  особенностей поведения, миропонимания, интересов  

  и склонностей, в том числе одарённости ребёнка.  

  Информирование о фактах, препятствующих  

  развитию личности детей, в том числе детей с ОВЗ и  

  детей, испытывающих трудности в освоении ООП  

  ДО и социальной адаптации. Информирование о  

  мерах по оказанию им различного вида  

  психологической помощи.  

 

3.1.7.Психологическая профилактика 

Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечит раскрытие возможно-

стей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребёнка, его индивидуальности (склонно-

стей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личности и интеллек-

туальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном 

учреждении. 

Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психоло-

гической информации для предотвращения возможных проблем. 

Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», создание в 

ДОО благоприятного психологического климата, профилактику и своевременное разрешение 

конфликтов в ДОО, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, профессио-

нальный и личностный рост. 

Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребёнка в семье, 

формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, направленность на 

формирование полноценной личности ребёнка. 

Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание благоприятного пси-

хологического климата в группе, разрешение возникающих конфликтов между детьми, соци-

альную адаптацию детей. 

В рамках социальной адаптации психолог ведёт работу с детьми по преодолению трудно-

стей: во взаимодействии детей с новыми взрослыми, ровесниками и освоение предметно-

развивающей среды. В таблице ниже представлено содержание работы педагога-психолога по 

работе с детьми в период адаптации. 
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Сфера адапта-

ционных труд-

ностей 

Проявление 

адаптационных трудностей 

в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие с 

новым взрослым 

Отчуждённость, негативное 

отношение к требованиям, 

отношения типа 

«симбиотической        связи», 

нечувствительностьк 

педагогической оценке, 

амбивалентность поведения. 

Развивать доверие к новому взрослому, 

стремление к положительной оценке. 

Содействовать       необходимости       и 

важности    требований.    Формировать 

стремление действовать вместе 

взрослым, достигая результатов. 

Взаимодействие с Замкнутость, застенчивость; Формировать положительный образ 

ровесниками конфликтность, драчливость, ровесника, представления о правилах 

 стремление доминировать; поведения в детской группе; развивать 

 неумение действовать стремление следовать этим правилам. 

 сообща, несоблюдение Развивать интерес к ровесникам, 

 правил взаимодействия; стремление действовать сообща, навыки 

 несформированность игрового общения с детьми. 

 игрового поведения.  

Освоение Неумение действовать Развивать самостоятельное, уверенное 

предметно- самостоятельно; поведение. Содействовать оформлению 

развивающей несформированность и осознанию своих интересов. Развивать 

среды интересов; недостаточная Репертуар предметных, игровых и 

 сформированность способов коммуникативных действий. Создавать 

 Действий с предметами; Условия для самореализации, 

 боязнь нового пространства. переживания успеха. 

 

Для реализации работы с детьми в адаптационный период составляется рабочая программа 

коррекционно-развивающей и психопрофилактической работы с участниками образовательных 

отношений. 

 

3.2. Описание вариативных форм реализации Программы 

 

№ 

п/п 

Наименование 

вариативной формы 

реализации программы 

Содержание 

 Психолого-педагогический 

консилиум 

В рамках ППк педагог-психолог: 

 Осуществляет консультирование родителей и 

педагогов по вопросам оказания помощи детям. 

 Проводит углубленную диагностику развития 
ребёнка. 

 Отслеживает результаты коррекционно- 
развивающей работы. 

 Участвует в разработке индивидуального 

образовательного маршрута. 

 Проводит коррекционно-развивающие занятия 
по рекомендациям ППк. 

2 Консультационный пункт Оказание консультативной помощи родителям детей не 

посещающих ДОО 
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3.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

воспитанников 

Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО и ФАОП 

ДО и является обязательной частью Программы. Целью работы с родителями является повы-

шение их психолого-педагогической компетентности в вопросах обучения и воспитания, охра-

ны и укрепления физического и психического здоровья детей. 

При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса включают-

ся во все направления работы педагога-психолога ДОО, через различные формы. 

 

Направление работы 

педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическая 

диагностика 

1. Получение от родителей письменное согласие/ несогласие 

на проведение психологической диагностики с ребёнком. 

2. При желании родителей их присутствие на диагностике. 

3. Участие родителей в анкетировании (Анкета «Прогноз 

адаптации», анкета по вопросам подготовки ребёнка к 

школьному обучению, анкеты-знакомства при поступле-

нии ребёнка в детский сад и т.д.) 

Психологическое 

консультирование 

1. Проведение индивидуальных консультаций с родителями 

по приглашению педагога-психолога ДОУ, направлению 

педагогов и их собственным запросам. 

Коррекционно- 

развивающее 

направление 

1. Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 

Психологическая 

профилактика 

1. Участие родителей в детско-родительском клубе «Большая 

черепаха». 

2. Участие в детско-родительских тренингах. 

Психологическое 

просвещение 

1. Участие родителей в мастер-классах, семинарах- практи-

кумах, родительских собраниях. 

2. Предоставление информации родителям через информаци-

онные стенды, памятки, газеты, журналы, информацион-

ные листовки. 

 

3.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОО 

Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется комплексно всеми педа-

гогическими работниками, участвующими в работе с детьми. Взаимодействие педагога-

психолога с педагогами заключается в: 

 совместной разработке индивидуальных учебных планов воспитанников с учётом их лич-
ностных и психологических особенностей, анализируя возможности и ограничения используе-

мых педагогических технологий, методов и средств обучения с учётом возрастного и психофи-

зического развития обучающегося; 

 оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий с 
учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 

 оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по совершен-

ствованию образовательного процесса; 

 разработке совместно с педагогами и специалистами ДОО индивидуальных образователь-
ных траекторий с учётом индивидуальных и возрастных потребностей и возможностей обучаю-

щихся; 

 участии поиска путей совершенствования образовательного процесса педагогическим кол-
лективом; 
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 оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам ДОО 
по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей; 

 организации и осуществлении совместно со специалистами ДОО психологической коррек-

ции определённых недостатков; 

 знакомстве педагогов и администрации ДОО с современными исследования в области пси-
хологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а также информиро-

вание субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей профессиональной 

деятельности; 

 совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по профилактике воз-
никновения социальной дезадаптации, аддикций и девиации поведения; 

 разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения здоровьесбе-

регающих образовательных технологий; 

 оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технологий. 
 

3.5. Календарно-тематическое планирование занятий  

3.5.1. Календарно-тематическое планирование занятий  в группе компенсирующей 

направленности по программе «Давай познакомимся» развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников 5- 6 лет. (И.А. Пазухина) 

Цель: 

создание условий для повышения осознания ребенком своих эмоциональных проявле-

ний и взаимоотношений для обеспечения всестороннего гармоничного развития его личности, 

эмоционального комфорта. 

Задачи: 

1. способствовать самопознанию ребенка, помогать ему осознавать свои 

характерные особенности и предпочтения; 

2. развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе; 

3. помогать ребенку прожить определенное эмоциональное состояние; объяснить, что оно 

означает, и дать ему словесное обозначение; 

4. учить ребенка выражать свою любовь к близким, воспитывать интерес к истории семьи; 

5. воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их настроение; 

6. вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаи-

мопониманию в процессе общения; корректировать его нежелательные черты характера и по-

ведения; 

7. развивать творческие способности и воображение в процессе игрового общения. 

 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 20 минут 

 

 Тема 

занятия 

Цели и задачи Игры и упражнения 

СЕНТЯБРЬ 

1. «Тайна моего 

имени» 

-способствовать гармониза-

ции осознании ребёнком свое-

го имени. 

 учить обращаться друг к 

другу 

по имени. 

 Запоминать имена товарищей 

1. Чтение стих. М. Владимова «Был в 

старину такой обычай» 

2. Игра «Эхо» 

3. Игра «Маленькое имя» 

4. «Имена своих друзей» 

5. Игра «Объясни имя» 

6. «Ласковое имя» 

7. Оформление листа «Меня зовут …» 
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2. Автопортрет - помочь детям понять соб-
ственную индивидуальность 

1. Чтение стих. Р. Сефа «Ещё одно эхо» 
2. Упр. «Радио» 

3. Рассказ про девочку Катю(по произ-

ведению Е.Пермяка» Про нос и язык» 

4. Рисунок «Мой портрет» 

3. Мой внут-

ренний мир 

- учить детей описывать свои 

желания, чувства; 

- учить осознавать свои фи-

зические и эмоциональные 

ощущения; 

- развивать внимание детей к 

себе, своим переживаниям. 

1. Беседа «Слушаем себя» 

2. Игра «Свет мой зеркальце скажи» 

3. Упр. «Знакомство-представление» 

4. Рисунок «Мне это нравится» 

4. Мой 

любимый 

сказочный 

герой 

- способствовать само-

выражению ребёнка; 

- учить его средствами же-

стикуляции и мимики; 

- передавать наиболее ха-

рактерные черты персонажа 

сказки. 

1. Чтение русских народных сказок. 

2. Игра «Хоровод сказочных героев». 

3. Игра-упр. «Любимый сказочный 

герой». 

4. Придуманные сказки со всеми 

любимыми сказочными героями детей. 

5. Рисунок «Мой любимый сказочный 

герой» 

ОКТЯБРЬ 

5. Мы так - по-

хожи 

- формировать чувство 

принадлежности к группе; 

- помогать ребёнку, по-

чувствовать себя более уве-

ренно; 

- расширять представления 

детей 

- о различных способах 

коммуникации с  окружающи-

ми. 

1. Упр. «Ассоциация». 

2. Игра «Подарок». 

3. Игра «Мыльные пузыри». 

4. «Конкурс хвастунов» 

5. Игра «Комната смеха» 

6. Игра «Доброе животное» 

6. Мы такие 

разные 

 Учить различать индивиду-

альные особенности детей в 

группе; 

- определять свои вкусы в еде, 

предпочтения по отношению к 

животным, играм и занятиям; 

- сравнивать свой   вкус   со 

вкусом других. 

1. Игра «Башенка из игрушек» 

2. Игра «Мы разные» 

3. Игра «Заяц -

хвоста» 

4. Игра «Спиной друг к другу» 

5. Игра «Испорченный телефон» 

6. Игра «Знакомство – представление» 

7. Игра «Встань на его место» 
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7. Путешествие 

в сказочную 

страну 

«Красная 

шапочка» 

1. Развитие внимания и вос-

приятия. 

Совершенствование навыков 

монологической и диалогиче-

ской речи. 

2. Развитие мимики и пан-

томимики. 

3. Развитие фантазии и во-

ображения. 

4. Развитие способности к 

глубокому образному мышле-

нию, установлению причинно-

следственных связей. 

5. Развитие творческих 

способностей и 

коммуникативных навыков. 

7.Формирование эмоциональ-

но-волевой сферы и этических 

представлений. 

1. Приветствие. 

2. Вход в «Сказочную страну» через 

«Волшебный тоннель». 

3. Пересказ сказки «Красная шапоч-

ка», используя прием инверсия. 

4. Инсценировка сказки «Красная 

шапочка» с помощью кукол. 

5. Упражнение «Нарисуй радость». 

6. Выход из «Сказочной страны» через 

«Волшебный тоннель». 

7. Прощание. 

8. Язык жестов 
и движений 

- дать детям начальные знания 
о культуре жеста, возможности 

выражать свои мысли и чув-

ства при помощи мимики, же-

стов, движений, осанки, позы; 

- расширять представления 

детей о различных способах 

коммуникации с окружающи-

ми. 

1. Игра «Как можно общаться без 
слов» 

2. Игра «Через стекло» 

3. Упр. «Артисты пантомимы» 

4. Игра «Кто я?» 

5. «Расскажи стихи руками» 

6. Игра «Заколдованный ребёнок» 

7. Игра «Говорящая рука» 

НОЯБРЬ 

9. Давайте жить 

дружно 

- развивать групповую спло-

ченность; 

- формировать чувство 

принадлежности к группе; 

- помогать каждому ребёнку, 

чувствовать себя более защи-

щённо; 

- преодолевать трудности в 

общении. 

1. Чтение стих. З. Александровой 

«Шарик» 

2. Упр. «Поварята» 

3. Игра-упр. «Психологическая лепка» 

4. Игра «Договорись взглядом» 

5. Игра «Волны» 

6. Игра «Не намочи ноги» 

7. Упр. «Доброе животное» 

10. Мальчики и 

девочки 

- учить детей понимать раз-

личия между мальчиками и де-

вочками в основных чертах 

характера и поведении; 

- развивать навык общения 

мальчиков с девочками. 

1. Игра «Мальчики или девочки» 

2. Чтение стих. А. Кузнецовой «С кем 

бы я хотел дружить» 

3. Игра «Петушки» 

4. Игра «Приглашение на танец» 

5. Игра «Лужа» 

6. Этюд «Найди свою пару» 

7. Рисунок «Мальчик или девочка» 

11. Путешествие 

в сказочную 

страну «Лиса 

и журавль»  

1. Развитие внимания и 

восприятия. 

Совершенствование навыков 

монологической и диалогиче-

ской речи. 

1. Приветствие. 

2. Вход в «Сказочную страну» через 

«Волшебный тоннель». 

3. Прослушивание и обсуждение 

сказки «Лиса и журавль». 
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3. Развитие мимики и 

пантомимики. 

4. Развитие фантазии и 

воображения. 

5. Развитие способности к 

глубокому   образному 

мышлению,  установлению 

причинно-следственных свя-

зей. 

6. Развитие творческих 

способностей  и 

коммуникативных навыков. 

7.Формирование эмоционально-

волевой сферы и этических 

представлений.  

4. Инсценировка сказки «Лиса и 

журавль». 

5. Упражнение «Дотронься и 

расскажи». 

6. Выход из «Сказочной страны» через 

«Волшебный тоннель». 

 7.Прощание 

12. Радость - познакомить детей с эмоци-

ей радости; 

- учить передавать это эмо-

циональное состояние, исполь-

зуя различные выразительные 

средства; 

- формировать 

положительные чувства и эмо-

ции через улыбку; 

- учить эмоционально 

воспринимать весёлое 

настроение людей. 

1. Чтение стих. Ю. Тувима «Про пана 

Трулялинского» 

2. Беседа «Радость- это» 

3. Игра – ассоциация «На что похожа 

радость» 

4. Этюды «Ласка, первый снег» 

5. Игра «Что может поднять тебе 

настроение» 

6. Рисунок «Я радуюсь» 

ДЕКАБРЬ 

13. Удивление - познакомить детей с эмо-

цией удивления; 

- учить их передавать данное 

эмоциональное состояние, ис-

пользуя различные 

выразительные средства; 

- учить эмоционально 

воспринимать удивлённое 

настроение людей; 

- развивать умения 

чувствовать чужое настроение 

и сопереживать окружающим. 

1. Чтение отрывка А. Пушкина 

«Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях» 

2. Беседа «Удивление» 

3. Игра «Море волнуется» 

4. Игра – ассоциация «Удивление» 

5. Этюд «Живая шляпа» 

6. Рисунок «Удивлённый человек» 

14. Страх - познакомить детей с эмо-

цией страха; 

- учить их передавать это 

эмоциональное состояние, ис-

пользуя различные 

выразительные средства; 

- учить эмоционально 

воспринимать это состояние у 

других людей; 

- помогать детям осознавать и 

преодолевать страх. 

1. Чтение стих. И. Демьянова «Трусов 

Федя» 

2. Беседа «Страх- это…» 

3. Игра «Расскажи свой страх» 

4. Игра «Гуси-Лебеди» 

5. Игра – ассоциация «Страх» 

6. Этюд «Момент отчаяния» 

7. «Мой страх» 
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15. Гнев - познакомить детей с эмо-
цией гнева; 

- учить передавать это эмо-

циональное состояние, исполь-

зуя различные 

выразительные средства, 

социально- приемлемыми спо-

собами; 

- знакомить со способами 

снятия негативных 

настроений. 

1. Чтение отрывка из сказки К. 
Чуковского «Мойдодыр» 

2. Игра «Ругаемся овощами» 

3. Игра «Тигр на охоте» 

4. Этюд «Гневная гиена» 

5. Рисунок «злой человек» 

16. «Быть 

честным 

хорошо или 

плохо?» 

- ознакомление детей с 

нравственной нормой. 

- сформировать представления 

о биополярных понятиях. 

- научить детей видеть и 

анализировать собственное по-

ведение и поведение других 

людей. 

– сформировать систему 

последовательных    действий. 

– научить использовать в по-

вседневной жизни правило 

честности, трудолюбия 

скромности щедрости. 

1. Ритуал приветствия 

2. Беседа «Честность и ложь» 

3. Игра «К нам гости пришли» 

4. Чтение и анализ рассказа В. Осеевой 

«Что легче?» 5. 

Игра «Доверие и поддержка» 

6. Практическое занятие: «Забытый 

зонтик» 

7. Упражнение «Честный стульчик» 

8. Загадывание желания. 

ЯНВАРЬ 

17. «Настроение» - сближение участников. 

- установление дружеских 

отношений, кооперация. 

- мобилизация внимания 

детей. – формирование 

представление   об 

инициативности, самостоя-

тельности, ответственности. 

1. Ритуал приветствия 

2.Рисование «Самостоятельный 

человек – это…» 

3. Чтение и обсуждение стихотворения 

«Научу обуваться и братца» 

4.Упражнение «Считалочка» 

5. Игра «Как чихает великан» 

6. Ритуал прощания. 

18. «Рецепт хо-

рошего 

настроения» 

-формирование представления 

о психологическом состоянии 

человека. – 

формирования умения 

выразить свое эмоциональное 

состояние.  – 

формирование умения 

понимать свое настроение и 

настроение других людей. 

1. Ритуал приветствия 

2. Игровая ситуация «Два сердитых 

медвежонка» 

3. Игра «Веселый и грустный клоун» 

4. Игра «Ласковые шаги» 

5. Психогимнастика. 

6. Игра «Скажи наоборот» 

7. Ритуал прощания. 

19. Горе - познакомить детей с эмо-

цией горя; 

- учить передавать 

эмоциональное состояние, ис-

пользуя  различные 

выразительные средства; 

учить       эмоционально вос-

принимать грустное 

состояние людей; 

1. Чтение сказки «Волк и семеро 

козлят» 

2. Когда я грустил (рассказы детей) 

3. Игра «Северный полюс» 

4. Игра – ассоциация «Горе» 

5. Рисунок «Грустный человек» 

6. Упр. Дружба начинается с улыбки. 
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- знакомить со способами сня-
тия негативных настроений.  

ФЕВРАЛЬ 

20. Интерес - познакомить детей с эмо-

цией интерес; 

- учить передавать это эмо-

циональное состояние, исполь-

зуя различные выразительные 

средства. 

1. Чтение рассказа «Скворушка» 

2. Что меня интересует (рассказы 

детей) 

3. Игра – ассоциация «Интерес» 

4. Этюд «Что там происходит» 

5. Рисунок «Интересное занятие». 

21. Наши эмоции - продолжить знакомство 

детей с эмоциями радости, 

удивления, страха, гнева, горя, 

интереса; 

- закрепить полученные на 

предыдущих занятиях знаний 

и умения; 

- расширить представления 

детей об эмоциях; 

- продолжить развивать 

эмпатию, воображение. 

1. Игра «Кривые зеркала» 

2. Игра «Повтори фразу» 

3. Упр. «Слушаем музыку» 

4. Игра «Профессии» 

5. Игра «Азбука настроения» 

6. Рисунок «Разные человечки» 

22. Мой ласко-

вый и 

нежный зверь 

- дать детям знания о том, чем 

человек отличается от живот-

ных; 

- учить изображать животных, 

используя различные 

выразительные средства; 

- учить детей общаться с 

животными. 

1. Слушание «Голоса животных» 

2. Игра «Придумаем клички животных 

с картинами» 

3. Игра «Большой – маленький» 

4. Игра «Я и животные» 

5.Игра «Изобрази животное» 

6. Игра «Сказочная зверюшка» 

23. Общение с 

животным 

- способствовать адекватному 

ролевому развитию детей, то 

есть обучать детей принимать 

роли, адекватные новым ситу-

ациям; 

- развивать творчество; 

- оптимизировать общение со 

сверстниками; 

- способствовать снижению 

страха перед животными. 

1. Загадка про волка и трёх поросят 

2. Рассказывание русской народной 

сказки «Три поросёнка» 

3. Беседа «Злой волк» 

4. Игра «Разминка» 

5. Беседа «Добрый волк» 

6. Рисунок «Весёлый, добрый волк» 

7. «Иван Царевич и серый волк» 

МАРТ 
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24. С кем я живу - вызвать у детей интерес к 
собственной личности; 

- дать детям представление о 

различных родственных 

отношениях в семье; 

- показать отличие 

конкретного человека от дру-

гих людей; 

воспитывать у детей чувство 

глубокой любви и привя-

занности к самому близкому и 

родному человеку 

– маме; 

- - учить выражать внимание 

маминой заботе обо всех чле-

нах семьи. 

1. Беседа «Что такое семья» 
2. Упр. «Кто кому кто» 

3. Игра «Карусели» 

4. Беседа «Прожила на свете мама» 

5. Игра «Маме улыбаемся» 

6. Игра «Чем порадуем родителей» 

7. Рисунок «Особый день своей семьи» 

25. Правила 

домашнего 

этикета 

- учить детей ценить хорошие 

отношения и получать радость 

от общения со своими близ-

кими; 

- создавать положительное 

эмоциональное настроение у 

детей. 

1. Чтение рассказа «Карандаш» Я. 

Тайца 

2. Игра «Не поделили игрушку» 

3. Разыгрывание сценки 

4. Рисунок «Общая игрушка» 

5. Беседа с детьми о необходимости 

уступать друг другу. 

26. В гостях у 

маленькой 

Бабы - Яги 

- повторить пройденное и 

закрепить знания, умения де-

тей; 

- создавать положительный 

эмоциональный фон; 

- развивать навыки общения 

ребёнка со сверстниками; 

- способствовать умение о 

значении взаимопомощи на 

примерах сказочных сюжетов 

и персонажей. 

1. Введение в сказку 

2. Игра «клеевой дождик» 

3. Игра «По кочкам» 

4. Игра «Ромашка с настроением» 

5. Игра «Гармоничный танец» 

6. Игра «Комплименты» 

7. Рисунок «Рисуем сказку» 

27. «Зазеркалье» - Развитие зрительного- 

чувствительного восприятия 

объектов. 

-формировать представление о 

зеркальном образе «Я» 

- формировать представление 

о пространственно-временном 

принципе зеркала. 

1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Свет мой зеркальце скажи…» 

3. Игра «Солнечный зайчик» 

4. Игра «Волшебное говорящее 

зеркальце» 

5. Игра «Видимое и невидимое» 

6.Рисование «Мое отражение в 

волшебных зеркалах» 

7. Ритуал окончания занятия. 

АПРЕЛЬ 
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28. «Доверие» - способствовать сплочению 
группы; 

- создание у детей мотивации 

к групповой работе. 

- создание в группе 

атмосферы доверительности, 

доброжелательности, откры-

тости. 

- активизация позитивного 

настроения детей. 

1. Игра-приветствие с колокольчиком. 
2. Упражнение «Я люблю» 

3. Игра-конкурс «Вот мы какие!» 

4.Упражнение «Считалочка» 

5. Игра «Домики» 

6.Ритуал окончания занятия 

29. «Музыка- 

способ 

общения и 

передачи 

чувств» 

- обогащение эмоционального 

мира детей по средством зву-

ков. 

- закреплять умение ана-

лизировать звуки, 

выделять отдельные звуки из 

шума.  - 

закреплять умение различать 

звуки речи и неречевые звуки.  

1. Ритуал начала приветствия 

2. Игра «Секрет морской раковины» 

3. Игра «Наше тело издаетзвуки» 

4. Игра «Звук и тишина» 

5.Игра «Звукоподражание» 

6. Игра «Эхо в лесу» 

7. Ритуал окончания занятия. 

30. «Мир в 

движении» 

- развитие двигательных 

ощущений. 

- зрительной 

пространственной ориентиров-

ки. 

- пространственной 

организации движений. 

- развивать  умения 

выполнять физические 

упражнения. 

1. Ритуал приветствия 

2. «Упражнение удержите равновесие» 

3. Упражнение «Удобно или 

неудобно» 

4. Упражнение Рельеф лица 

5. Упражнение «Помести игрушку на 

столе» 

6. Упражнение «Такси» 

7. Гимнастика. 

8. Графический акустический диктант. 

9. Игра «Веселые движения» 

10. Ритуал окончания занятия. 

31. Я знаю, я 

умею, я могу 

- повторить пройденный 

материал и закрепить знания и 

умения детей; 

- развивать представление 

детей о себе и своём отличии 

от других; 

- формировать у детей 

адекватную самооценку; 

- продолжать учить детей 

позитивным способам 

общения со сверстниками. 

1. Чтение русской народной сказки 

«Заяц – хвастун» 

2. Игра «Заяц хвастун» 

3. Игра «Я и другие» 

4. Игра «Колдун» 

5. Игра «Я знаю» 

6. Рисунок «Наш дом» 

 

3.5.2.Подготовительная группа с ТНР (6-7 лет) 

 

Календарно-тематическое планирование занятий в логопедической группе  по программе 

«Скоро в школу». Развитие эмоционально-волевой, коммуникативной и познавательной 

сферы дошкольников 6-7(8) лет. 

 (по методикам Ухановой А.В., Тарасовой Н.В., Волковской Т.Н.) 

 

Цель: формирование психологической готовности детей 6-7 лет с тяжёлыми нарушениями ре-

чи к успешному обучению в школе. 

Задачи: 



44  

1. Сформировать мотивы для учебной деятельности. 

2. Развивать познавательную активность, формировать предпосылки для учебной деятель-

ности. 

3. Совершенствовать эмоционально-волевую сферу. 

4. Развивать личностную готовность. 
Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 30 минут. 

 

 Тема 

занятий 

Цели и задачи Игры и упражнения Источник 

СЕНТЯБРЬ 

 «Знакомство» 1. Познакомиться с 

группой 

Развить чувство при-

надлежности к груп-

пе. 

3. Сформировать у 

детей интерес и 

положительное от-

ношение к группе. 

4. Развивать 

логическое 

мышление, 

2. зрительную память и 

внимание.  

1. Приветствие. 

2. Игра «Меня зовут» 

3. Игра «Кричим 

имена» 

4. Игра «Это про меня» 

5. Игра «Добрый друг 

медвежонка» 

6. Игра «Наш дом» 

7. Упражнение на 

релаксацию 

«Порхание бабочки» 

8. Игра «До свидания» 

Тарасова Н.В. 

Психологическая подго-

товка к школе детей с 

общим недоразвитием 

речи. – Ростов н/Д: Фе-

никс, 2014 

Стр. 30-33 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 11-12 

 Занятие № 2 1. Сплотить группу. 

2. Дать каждому 

ребёнку почувство-

вать себя в центре 

внимания. 

3. Развивать навыки 

произвольного пове-

дения. 

4. Обогащать игровой и

социальный опыт. 

5. Развивать память, 

внимание. 

6. Развитие произ-

вольной само-

регуляции дви-

гательной ак-

тивности и 

поведения детей. 

1. Игра «Здравствуй» 

2. Игра «Назови друга» 

3. Игра «Театр масок» 

4. Игра «Поставь 

пальчик» 

5. Игра «Найди пару» 

6. Игра «Почта» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 36-38 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 12-13 
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  восприятие. 

4. Развивать 

словесно- 

логическое 

мышление. 

4. Развитие произ-

вольной само-

регуляции дви-

гательной 

активности и 

поведения детей. 

башню» 

5. Игра «Подскажи 

последний слог» 

6. Упражнение 

«Шалтай –Болтай» 

7. Игра «До свидания» 

2014 

Стр. 43-47 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 14-16 

ОКТЯБРЬ 

 Занятие № 5 1. Развивать 

групповую 

сплочённость. 

2. Объяснить детям, что

каждый человек 

– 

личность, со 

своими 

достоинствами и не-

достатками. 

3. Активизировать 

тактильное вос-

приятие. 

4. Развивать произ-

вольность внима-

ния. 

5. Развивать произ-

вольную саморе-

гуляцию двига-

тельной 

активности и 

поведения детей. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Упражнение 

«Солнечный зайчик» 

3. Беседа «Кто я» 

4. Рисование 

«Автопортрет» 

5. Игра «Поймай мяч» 

6.  Игра «Волшебный 

мешочек» 

7. Упражнение 

«Воздушный шарик» 

8. Игра «До свидания» 

Тарасова  Н.В. Психо-

логическая подготовка

 к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр.48-51 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. В 67 Пси-

хологическая помощь 

дошкольникам с 

общим недоразвитием 

речи. - М.: Книголюб, 

2004.Стр. 28 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 

2011Стр. 16-17 

 

 Занятие № 3 1. Развитие произ-

вольной само-

регуляции дви-

гательной 

активности и 

поведения детей. 

2. Развивать 

мыслительные 

процессы. 

3. Развивать ориенти-

ровки в 

пространстве. 

1. Игра «Здравствуй» 

2. Игра «Назови друга» 

3. Игра «Ветер дует на…» 

4. Игра «Стой или шагай,

 слушай, выбирай» 

5.  Графический 

диктант 

6. Упражнение на 

релаксацию «Тихое озе-

ро» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 39-42 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 13-14 

 Занятие № 4 1. Снять страхи и не-

уверенность в пове-

дении. 

2. Развивать внима-

ние, память. 

3. Развивать слуховое 

1. Игра «Здравствуй» 

2. Игра «Почта» 

3. Игра «Рычи, лев, рычи; 

стучи, поезд, стучи» 

4. Игра «Строим 

Тарасова     Н.В. 

Психологическая подго-

товка к  школе 

детей с  общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д: Феникс, 
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 Занятие № 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 8 

 

 

1. Формировать 

представление о том, 

как стать умнее. 

2. Развивать ко-

ординацию 

движений. 

3. Снять напряжение. 

4. Развивать слуховое 

восприятие. 

5. Развивать целена-

правленное внима-

ние, навыки 

произвольного пове-

дения, волевые 

качества. 

 

1. Развивать у детей 

уверенность в себе. 

2. Развивать ко-

ординацию 

движений. 

3. Развивать слуховое 

восприятие. 

4. Развивать активное 

внимание. 

5. Развивать навыки 

анализа, синтеза и 

обобщения в 

процессе 

проведения класси-

фикаций по 

родовым 

категориям. 

 

1. Развивать чувство 

единства, сплочён-

ности. 

2. Развивать внимание,

память, наблюдатель-

ность и логическое 

мышление. 

3. Учить отгадывать 

загадки. 

Развитие концентра-

ции и переклю-

чения внимания. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Игра «Угадай по 

голосу» 

3. Игра «Кто больше» 

4. Игра «Весёлый 

лабиринт» 

5. Игра «Слушай 

хлопки» 

6. Упражнение «Сравни 

картинки» 

7. Упражнение на 

релаксацию «Отдых на 

море» 

8. Игра «До свидания». 

 

 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Игра «Животные» 

3. Игра «Зеркало» 

4. Игра «Подбери пару» 

5. Упражнение «Ты 

лев» 

6. Графический диктант 

7. Игра «Мы охотимся на 

льва» 

Игра «До свидания». 

 

 

 

 

 

 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Игра «Отгадай, найди и 

добеги» 

3. Упражнение 

«Закончи рассказ» 

4. Игра «Цепочка слов» 

5. Игра «Четвёртый 

лишний» 

6. Ира «Запретное 

движение» 

7. Игра «Запретный 

цвет» 

Игра «До свидания 

Тарасова Н.В. Психоло-

гическая подготовка к

   школе де-

тей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 52-56 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. В 67 Пси-

хологическая помощь 

дошкольникам с 

общим недоразвитием 

речи. - М.: Книголюб, 

2004.Стр. 28 

 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 57-60 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая по-

мощь 

дошкольникам с 

общим недоразвитием 

речи. - М.: Книголюб, 

2004. Стр. 28 

 

 

Тарасова Н.В. Психоло-

гическая подготовка к

   школе де-

тей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 61-64 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая по-

мощь 

дошкольникам с 

общим недоразвитием 

речи. - М.: Книголюб, 

2004. Стр. 28 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков обще-

ния у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр.20-22 
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НОЯБРЬ 

 Занятие № 9 1. Снять 

эмоциональное 

напряжение. 

2. Развивать зритель-

ную память и внима-

ние. 

3. Воспитывать чув-

ство уверенности в 

себе. 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Игра «Поезд» 

3. Игра «Возьми любую 

игрушку, кроме…» 

4. Игра «Запомни 

картинки» 

5. Графический диктант 

6. Упражнение 

«Подвески» 

7. Игра «До свидания». 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 66-68 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. Психо-

логическая помощь 

дошкольникам с 

общим недоразвитием 

речи. - М.: Книголюб, 

2004. Стр. 29 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 22 

 Занятие № 10 1. Развивать умение 

адекватно развивать

 своё 

эмоциональное со-

стояние. 

2. Развивать 

мыслительные опе-

рации анализа и 

сравнения. 

3. Развивать во-

ображение. 

4. Развитие внимания. 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Игра «На что похоже 

настроение?» 

3. Игра «Покажи по- 

разному» 

4. Упражнение «Собери 

картинку» 

5. Игра «Поймай мяч» 

6. Задание «Найди 

отличия» 

7. Упражнение на 

релаксацию 

«Водопад» 

8. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 69-71 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая по-

мощь 

дошкольникам с 

общим недоразвитием 

речи. - М.: Книголюб, 

2004. Стр. 29 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 23 

 Занятие № 11 1. Развивать ана-

литическое 

мышление 

2. Развивать во-

ображение, 

слуховое вни-

мание. 

3. Развивать способно-

сти понимать и 

выражать эмоцио-

нальное состояние 

другого. 

4. Создать положи-

тельный 

эмоциональный 

фон. 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Задание «Найди 

пару» 

3. Отгадай загадку 

4. Диктант-рисование 

5. Игра «Найди 

ошибку» 

6. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 72-75 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая по-

мощь 

дошкольникам с 

общим недоразвитием 

речи. - М.: Книголюб, 

2004. Стр. 29 

Уханова А.В. 
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Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - 

СПб.: Речь; 

М.: Сфера, 2011 Стр. 24 

 ДЕКАБРЬ 

 Занятие № 12 1. Способствовать 

сплочению в 

группе. 

2. Развивать внимание 

и память. 

3. Развивать во-

ображение. 

4. Создать атмосферу 

единства. 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Упражнение «Заряд 

бодрости» 

3. Задание «Вспомни и 

назови» 

4. Упражнение 

«Выложи кружки» 

5. Упражнение 

«Закончи пред-

ложение» 

6.  Игра «Сколько рук 

осталось» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 76-79 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая по-

мощь 

дошкольникам с 

общим недоразвитием 

речи. - М.: Книголюб, 

2004. Стр. 29 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - 

СПб.: Речь; 

М.: Сфера, 2011 Стр. 29 

 Занятие № 13 1. Развивать эмпатию. 

2. Развивать целена-

правленное внима-

ние, 

долговременную 

память. 

3. Развивать произ-

вольность. 

1. Игра «Я рад тебя 

видеть» 

2. Игра «Назови друга» 

3. Игра «Найди 

сюрприз» 

4. Игра «Ладошки» 

5. Игра «Маска» 

6. Упражнение 

«Весёлые задачки» 

7. Динамическая пауза 

«Карнавальный 

танец» 

8. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 80-82 

 Занятие № 14 1. Снять 

эмоциональное 

напряжение 

2. Развивать эмпатию 

3. Расширять  объём 

внимания, развивать

память, 

расширять детский 

словарный запас. 

1. Игра «Я рад тебя 

видеть» 

2. Игра «Цепочка слов» 

3. Игра «Будь 

внимателен» 

4. Игра «Маленькие 

добрые приведения» 

5. Словесный диктант 

6. Упражнение на 

релаксацию «Тихое 

озеро» 

7. Игра «До свидания 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 83-85 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая по-

мощь 

дошкольникам с об-

щим недоразвитием речи. 

- М.: Книголюб, 2004. 

Стр. 29 
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 Занятие № 15 1. Развивать 

мыслительные опе-

рации анализа и 

сравнения. 

2. Развивать произ-

вольное внимание и 

память. 

3. Настроить детей на 

доверительные от-

ношения со 

сверстниками. 

4. Развивать слуховое 

восприятие. 

1. Игра «Я рад тебя 

видеть» 

2. Игра «Почта» 

3. Задание «Разложи 

карточки на группы» 

4. Игра «Подбери пару» 

5. Игра «Пугливый 

ёжик» 

6. Динамическая пауза 

«Снежинки» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 86-89 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 13 

 ЯНВАРЬ 

 Занятие № 16 1. Развивать произ-

вольное внимание,

память, слуховое 

восприятие. 

2. Сблизить детей 

друг с другом. 

3. Воспитать 

выдержку, волевые 

усилия. 

1. Игра «Я рад тебя 

видеть» 

2. Игра «Шепоток» 

3. Игра «Поймай мяч» 

4. Задание «Дорисуй, что-

бы получилась картин-

ка» 

5. Игра «Ладошки» 

6. РелаксациЯ «Полёт вы-

соко в небе» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 90-94 

 Занятие № 17 1. Развивать ана-

литическое 

мышление, 

слуховое активное 

внимание. 

2. Развивать способно-

сти к 

волевому управле-

нию своим поведени-

ем. 

3. Развивать 

творческое 

воображение. 

1. Игра «Я рад тебя 

видеть» 

2. Игра с мячом «Что к 

чему подходит» 

3. Игра «Слушай 

хлопки» 

4. Упражнение «Собери 

картинку» 

5. Динамическая пауза 

«Облако» 

6. Игра «Найди тень» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 95-97 

 Занятие № 18 1. Развивать 

логическое 

мышление. 

2. Воспитывать 

выдержку, волевое 

усилие, спо-

собность 

быстро пере-

ключать вни-

мание. 

3. Активизировать 

речь. 

4. Учиться вниматель-

но слушать, получая 

при  этом 

удовольствие и имея 

возможность всту-

пать    друг    с 

другом в контакт. 

1. Игра «Я рад тебя 

видеть» 

2. Игра «Мяч» 

3. Игра «Картинка- 

загадка» 

4. Упражнение «Огонь 

и лёд» 

5. Задание «Кто больше 

назовёт предметов» 

6.  Графический 

диктант 

7. Упражнение на 

релаксацию 

«Путешествие на 

облаках» 

8. Игра «До свидания» 

Тарасова     Н.В. 

Психологическая подго-

товка к  школе 

детей с  общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д: Феникс, 

2014 

Стр. 98-102 

 ФЕВРАЛЬ 
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 Занятие № 19 1. Развивать 

логическое 

мышление, 

слуховое внимание и

 восприятие, 

воображение, мел-

кую  моторику 

рук. 

2. Развивать эпатию. 

3. Снять тревожность. 

1. Игра «Я рад тебя 

видеть» 

2. Игра «Мяч» 

3. Игра «Что это?» 

4. Игра «Хлопки» 

5. Задание на   листике 

«Проставь значки» 

6. Динамическая пауза 

«Бабочка» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 103-107 

 Занятие № 20 1. Развивать слуховое 

восприятие, внима-

ние, 

наблюдательность, 

логическое 

мышление. 

2. Совершенствовать 

коммуникативные 

навыки. 

1. Игра «Я рад тебя 

видеть» 

2. Упражнение 

«Загадки» 

3. Упражнение 

«Обитатели океана» 

4. Динамическая игра 

«Изобрази 

животного» 

5. Задание «Цифры» 

6. Словесный диктант 

7. Рисование 

«Подводный мир» 

8. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 108-112 

 Занятие № 21 1. Снять 

эмоциональное 

напряжение, настро-

иться на 

совместную 

работу. 

2. Расширять объём 

внимания, развивать 

память. 

3. Расширять детский 

словарный запас. 

1. Упражнение 

«Приветствие» 

2. Игра «Ищи 

безостановочно» 

3. Упражнение 

«Дружные руки» 

4. Упражнение «Гора с 

плеч» 

5. Графический диктант 

6. Арт-упражнение 

«Цветок» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 113-116 

 Занятие № 22 1. Развитие само-

контроля, само-

стоятельной моби-

лизации усилий. 

2. Знакомство детей со

школой, школьными 

принадлежностями, 

правилами 

поведения в школе. 

1. Упражнение 

«Приветствие» 

2. Беседа «что такое 

школа?» 

3. Игра «Слушай и 

исполняй» 

4. Игра с мячом «Что к 

чему подходит» 

5. Игра «Театр масок» 

6. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 117-120 

 МАРТ 

 Занятие № 23 1. Создать положи-

тельный эмоцио-

нальный фон. 

2. Способствовать 

развитию 

мышления. 

3. Развивать слуховое 

восприятие, внима-

ние и память. 

4. Развивать связную 

1. Упражнение 

«Приветствие» 

2. Сказкотерапия 

3. Игра «Четвёртый 

лишний» 

4. Игра «Четыре 

стихии» 

5. Игра «Дополни 

слово» 

6. Игра «Запомни своё 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 121-124 
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речь, пополнить сло-

варный запас. 

место» 

7. Графический диктант 

8. Упражнение на 

релаксацию 

«Водопад» 

9. Игра «До свидания» 

 Занятие № 24 1. Развитие у детей 

готовности прислу-

шиваться 

друг к другу. 

2. Дать возможность 

почувствовать себя в 

центре всеобщего 

внимания. 

1. Развивать 

мыслительные ассо-

циативные связи, 

мышление и речь. 

1. Упражнение 

«Приветствие» 

2. Игра «Скажи 

наоборот» 

3. Игра «Гусеница» 

4. Игра «Найди 

сюрприз» 

5. Графический диктант 

6. Динамическая пауза 

«Хризантемы» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 125-128 

 Занятие № 25 1. Сближать детей, 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение в 

группе. 

2. Активизировать 

воображение. 

3. Развивать внима-

ние, 

пространственное 

восприятие, 

память. 

4. Развивать мелкую 

моторику. 

1. Упражнение 

«Приветствие» 

2. Игра «Поставь 

пальчик» 

3. Игра «Почта» 

4. Игра «Запомни и 

повтори» 

5. Игра «Загадки» 

6. Упражнение на 

релаксацию 

«Необычная радуга» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 Стр.129-134 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Раз-

витие  эмоций и 

навыков общения у 

ребёнка. - СПб.: Речь; 

М.: Сфера, 2011 Стр. 12-

13 

 Занятие № 26 1. Развивать навыки 

произвольного пове-

дения. 

2. Развивать у детей 

способности смот-

реть и 

запоминать 

увиденное. 

3. Активизировать 

внимание и 

зрительную 

память, тактильное 

восприятие. 

4. Обогатить игровой и

социальный опыт. 

1. Упражнение 

«Приветствие» 

2. Игра «Волшебный 

круг» 

3. Игра «Поймай мяч» 

4. Игра «Волшебный 

мешочек» 

5. Игра «Покажи, что 

чувствуешь» 

6. Арт-упражнение 

«Рисование музыки» 

7. Игра «До свидания» 

Тарасова      Н.В. 

Психологическая подго-

товка к   школе 

детей  с   общим 

недоразвитием речи. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 

2014 

Стр. 135-138 

Волковская Т.Н., 

Юсупова Г.Х. 

Психологическая по-

мощь 

дошкольникам с 

общим недоразвитием 

речи. - М.: Книголюб, 

2004. Стр. 34 

 АПРЕЛЬ 

 Занятие № 27 1. Развитие у детей ин-

тереса друг к другу и 

сензитивности 

общения. 

2. Закрепление умения 

произвольно регули-

ровать своё 

поведение  в 

контакте. 

1. Игра «О хорошем 

расскажи» 

2. Игра «Подарок» 

3. Игра «Скажем слово 

вместе» 

4. Игра «Передай мяч» 

5. Игра «Рисуем по 

очереди» 

6. Игра «Весёлое 

прощание» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 84-86 
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 Занятие № 28 1. Развитие у детей ин-

тереса друг к другу и 

сензитивности 

общения. 

2. Формирование 

адекватного 

позитивного образа 

«Я» 

1. Игра «О хорошем 

расскажи» 

2. Игра «Колечко, 

колечко…» 

3. Игра «Составляем 

картинку вместе» 

4. Игра «В кого я 

превращусь» 

5. Игра «Передай мяч» 

6. Игра «Весёлое 

прощание» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 86-89 

 Занятие № 29 1. Развитие у детей ин-

тереса друг к другу, 

рефлексии. 

2. Формирование 

адекватного 

позитивного образа 

«Я». 

3. Повышение 

гибкости 

поведения, креатив-

ности в 

контакте. 

1. Игра «О хорошем 

расскажи» 

2. Игра «Чего я хочу?» 

3. Игра «Звери, птицы, 

небылицы» 

4. Игра «Любимое – не 

любимое» 

5. Игра 

«Наимудрейший, или 

что делать, когда 

трудно?» 

6. Игра «Весёлой 

прощание» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 89-90 

 Занятие № 30 1. Развитие у детей ин-

тереса друг к другу. 

2. Формирование и 

закрепление навыков 

взаимодействия. 

1. Игра «Клубочек» 

2. Игра «Сколько 

проснулось» 

3. Игра «Палочки» 

4. Игра «Мартышка и 

зеркало» 

5. Игра «Покажи слово» 

6. Игра «Получи 

рукавичку» 

7. Игра «Рисуем 

вдвоём» 

8. Игра «Весёлое 

прощание» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 90-92 

 МАЙ 

 Занятие № 31 1. Развитие у детей ин-

тереса друг к другу. 

2. Формирование и 

закрепление навыков 

взаимодействия. 

3. Развитие 

рефлексии. 

4. Десенсибилизация 

страхов. 

1. Игра «Мне нравится в 

тебе» 

2. Игра «Кто 

потерялся?» 

3. Игра «Комплимент» 

4. Игра «Подарок» 

5. Игра «Бабочка» 

6. Игра «Весёлое 

прощание» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 93-96 

 «Волшебная 

игротека» 
1. Закрепление 

пройденного 

материала. 

2. Формирование и 

закрепление навыков 

взаимодействия. 

3. Развитие 

рефлексии. 

1. Игра «Здравствуй» 

2. Игра «Назови друга» 

3. Игра «Почта» 

4. Игра «Колечко- 

колечко» 

5. Игра «Угадай 

эмоцию» 

6. Игра «Волшебный 

мешочек» 

7. Игра «Весёлое 

прощание» 

Уханова А.В. 

Завтра в школу! Развитие 

эмоций и навыков об-

щения у ребёнка. - СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 
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Диагностика Диагностики мыслительных операций: обобщения, исключение памяти, 

внимания 

Диагностика Диагностика эмоциональной и мотивационной сфер 

 

3.5.3.Учебно-тематический планирование по программе «Навигатор», центр «Диалог» 

 

№ Наименование блоков (разделов) Всего 

часов 

В том числе Форма контроля 

теорети-

ческих 

прак-

тиче-

ских 

1 Этап 1. Овладение пространством 

собственного тела; расположения 

объектов во внешнем пространстве 

по вертикальной оси.  

5 1 4 Наблюдение, анкетирова-

ние, выполнение заданий 

по инструкции 

2 Этап 2. Представления о собствен-

ном теле  и объектах, расположен-

ных по отношению к телу с точки 

зрения «горизонтальной организа-

ции» и взаимоотношении объектов 

пространства по горизонтальной 

оси. 

6 1,7 4,3 Наблюдение, выполнение 

заданий по инструкции 

3 Этап 3 Расположения объектов во-

круг собственного тела  ребенка  по 

средством пространственной ори-

ентировки в горизонтальной плос-

кости (право-лево). 

9 2,4 6,6 Наблюдение, выполнение 

заданий по инструкции 

4 Этап 4. Квазипространственные 

(пространственно-временные) 

представления 

13 6,5 6,5 Наблюдение, анализ рече-

вых конструкций, содер-

жащих определенную по-

следовательность собы-

тий, «событийный» ана-

лиз серии последователь-

ных сюжетных картин 

5 Итоговые занятия 1 0 1 Диагностическое обсле-

дование 

Итого 34 11,6 22,4  

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1.Требования к условиям реализации программы 

Организация рабочего времени педагога-психолога. 

36 часов в неделю 

18 часов – индивидуальная, групповая, профилактическая, диагностическая, коррекцион-

ная, развивающая работа с детьми, экспертно-консультационная и профилактическая работа с 

родителями и педагогами 

18 часов – подготовка к индивидуальной и групповой работе с обучающимися, обработ-

ку, анализ, обобщение полученных результатов, подготовка к экспертно-консультативной и 

профилактической работе с педагогами и родителями, заполнение аналитической и отчетной 

документации, организационно-методическая работа, повышение квалификации, самообразова-

ние и др. 

 

Требования к специалистам, реализующим программу. 

Рабочая программа может быть реализована педагогом-психологом, имеющим: 

 высшее педагогическое образование со специализацией «Психолог»; 

 знание закономерности возрастного развития детей; 
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 умение осуществлять следующие виды профессиональной деятельности: диагно-
стическую, коррекционную и развивающую, экспертную и консультативную, профи-

лактическую, научно- исследовательскую, культурно-просветительскую; 

 владение навыками психологического сопровождения. 

 

4.2.Материально-техническое обеспечение Программы 

Помещения для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

мест 

1 Кабинет педагога-психолога с элементами сенсорной комнаты 4 

Информационно-техническое оборудование для организации образовательной 

деятельности 

№ п/п Наименование технических средств Количество 

1 Ноутбук 1 

Учебное оборудование для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Кабинет педагога-психолога 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 1 

2 Детский стул 2 

Сенсорное оборудование 

1 Пузырьковая колонна 1 

2 Стол для рисования песком 1 

3 Пуф кресло «Груша» 1 

 

4.3.Учебно-методическое обеспечение Программы 

Дидактические пособия, игры для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Развитие эмоциональной и коммуникативной сфер 

1 Дидактическая игра «Мышонок и его настроение» 1 

2 Дидактическая игра «В мире эмоций» 1 

3 Дидактическое пособие «Чувства внутри нас» 1 

4 Набор фотокарточек «Эмоции» 1 

5 Демонстрационный материал «Настроения» 1 

6 Дидактическая игра «Эмоции в домиках» 1 

7 Демонстрационный материал «Что такое хорошо? Что такое 

плохо?» 

1 

Развитие познавательной сферы 

1 Дидактическая игра «Что лишнее?» 1 

2 Дидактическая игра «Паровозик» 1 

3 Дидактическая игра «Что сначала, что потом?» 1 

4 Дидактическая игра «Найди отличия» 1 

5 Дидактическая игра «Что перепутал художник?» 1 

6 Игра «Танграм» 1 

7 Тематический комплект с играми «Собираем урожай» 1 

8 Тематический комплект с играми «Транспорт» 1 

Развитие сенсорной сферы 

1 Игровой набор «Умные пальчики» 1 

2 Сенсорная коробка «Разноцветные камушки» 1 

3 Большая пирамидка 1 

4 Маленькая пирамидка 1 

5 Матрешка 1 
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Развитие мелкой и общей моторики 

1 Игры с прищепками 1 

2 Сортер 1 

3 Игра «Собери бусы» 1 

4 Игра «Волшебные шнурочки» 4 

5 Балансировочная доска 1 

Методическая литература для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Психологическая коррекция 

1. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском 

саду» Пособие для психологов и педагогов. -Москва «МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ», 2014 

 

2. Зеленцова-Пешкова Н.В. Элементы песочной терапии в развитии 

детей раннего возраста. СПб. Детство-пресс; 2015 

1 

3. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3- 

4 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

4. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4- 

5 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

5. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5- 

6 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

6. Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей в 

раннем возрасте в ДОУ. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014 

1 

7. Коррекционно-развивающие занятия: комплекс мероприятий по 

развитию воображения. Занятия по снижению агрессии / сост. 

Лесина С.В., Попова Г.П.-Изд.-Влогоград: Учитель 

1 

8. Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: 

разработки занятий, диагностические и дидактические материалы/ 

сост. Веприцкая Ю.Е.- Изд.-Влогоград: Учитель 

1 

9. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей 

дошкольного возраста. Конспекты занятий. Картотека игр. СПб.: 

ООО Изда-тельство «Детство-пресс»; 2015 

1 

10. Тарасова Н.В. Психологическая подготовка к школе детей с 

общим недоразвитием речи. – Ростов н/Д: Феникс, 2014 

1 

11. Уханова А.В. Завтра в школу! Развитие эмоций и навыков 

общения у ребёнка. - СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

1 

12. Федосеева М. А. Занятия с детьми 3-7 лет по раз-витию эмоци-

онально-коммуникативной и познавательной сфер. - Изд.- 

Влогоград: Учитель, 2016 

1 

13. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Тропинка к своему 

Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольников. М.: 

Генезис, 2010. 

1 

Психологическая диагностика 

1. Веракса А.Н., Индивидуальная психологическая диагностика 

дошкольника: для занятия с детьми 5-7 лет. Москва «МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ», 2014 

1 

2. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду: 

комплект материалов для педагогов-психологов детских 

дошкольных образовательных учреждений. – М.: Генезис, 2008 

1 

3. Семаго М. М. Диагностический комплект 1 

4. Стребелева Е.А Психолого-педагогическая диагностика развития 

детей раннего и дошкольного возраста 

1 

Психологическое консультирование 
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1. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как? – М.: АСТ, 2007 1 

2. Грабенко Т.М. Зачем читать детям сказки: Мужик, медведь и лиса. 

Противоречка.- СПб. Речь; 2006 

1 

Психологическое просвещение 

1. Афонькина, Ю. А. Как научить дошкольника правильно думать / 

Ю. А. Афонькина, Т. Э. Белотелова, О. Е. Борисова. - М.: Аркти, 

2011. 

1 

2. Верещагина Н.В. Если ребёнок отстаёт в развитии. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 

1 

3. Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет/авт.сост. 

Никулина Ф.Х. Изд.-Влогоград: учитель 

1 

Психологическая профилактика 

1. Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или Жизнь на 

свободную тему. – М.: Генезис, 2010. 

1 

2. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. 1 

4.4.Особенности традиционных событий и мероприятий 

Наименование 

мероприятия 

Задачи Периодичность 

проведения 

Родительская 

гостиная  

«Солнечный 

дом» 

(в рамках се-

тевого взаи-

модействия 

 

 активизировать работу учреждения с родите-
лями (законными представителями) воспи-

танников через создание социально-

педагогической среды «ребёнок-детский сад-

семья»; 

 оказывать психолого-педагогической по-
мощи родителям (законным представите-

лям) в создании 

 благоприятного психоэмоционального кли-

мата в семьях детей; 

 повышать психолого-педагогическую куль-
туру родителей; 

 формировать положительные установки в вос-
питании детей; 

 способствовать установлению 

 доверительных отношений между роди-

телями и детским садом. 

1 раз в квартал 

4.5.Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды 

Кабинет педагога-психолога находится на 2 этаже детского сада в левом крыле зда-

ния. Площадь кабинета составляет 8.7 кв.м. Оборудование помещения: стол и стулья в соответ-

ствии с росто-возрастными особенностями детей, стеллажи, дидактический и наглядный мате-

риал. В целом кабинет включает в себя 4 рабочих сектора: 

 консультативный; 

 организационно-методический; 

 диагностический; 

 коррекционно-развивающий. 
Одновременно в кабинете комфортно могут заниматься не более 4-х человек. Простран-

ство кабинета организовано таким образом, что разделено на несколько зон, которые имеют 

своё назначение и оборудование. 

Наименование 

зоны/центра 

Назначение Оборудование 

Зона ожидания: 

Место в коридоре 

перед кабинетом 

педагога- 

Ожидание клиента своего време-

ни для консультации 

Информационный стенд «Советы 

психолога» 
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психолога 

Консультативная 

зона 

Осуществление консультативной 

работы с родителями (законными 

представителями) и педагогами 

рабочий стол педагога – психолога, 2 

стула, шкаф для хранения докумен-

тов. 

Рабочая зона Осуществление организационно- 

методической работы, хранение 

материалов для работы 

Письменный стол, стул, ноутбук, 

шкаф для хранения методических ма-

териалов 

Зона разви-

вающих заня-

тий 

Проведение коррекционно- 

развивающих занятий с детьми 

Детский стол, стулья, стеллаж, сти-

мульный материал для проведения 

диагностики, 

развивающие игры, пособия, игруш-

ки, конструкторы. 

Релаксационная 

зона (элементы 

сенсорной 

комнаты) 

Снятие психоэмоционального 

напряжения, отреагирование ак-

туальных эмоций 

Пуф-кресло, напольное покрытие, 

воздушно-пузырьковая колонна с 

рыбками, фибероптический занавес. 

Зона игр с песком Снятие психоэмоционального 

напряжения, отреагирование ак-

туальных эмоций, проведение 

коррекционно-развивающих 

занятий. 

Световые столы для рисования пес-

ком, стеллаж для фигурок, игрушек с 

песком. 

 

4.6.Краткая презентация Программы 

Программа педагога-психолога по сопровождению образовательного процесса в МБДОУ 

детском саду №17 г. Новочеркасска (далее – Программа) составлена на основе ОП ДО И АОП 

ДО МБДОУ детского сада №17  

Целью Программы является психолого-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса в МБДОУ детский сад №17, оказание психолого-педагогической помощи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоение ОП ДО И 

АОП ДО, развитии и социальной адаптации. 

Программа ориентирована на работу с воспитанниками ДОУ в возрасте от 3 до 7 лет, в том 

числе с ОВЗ, их родителями, педагогами, которые непосредственно работают с детьми (воспи-

татели, учитель-логопед, музыкальный руководитель, а также с администрацией ДОУ. 

В Программе предусмотрены следующие направления работы педагога- психолога: психоло-

гическая профилактика, психологическое просвещение, психологическая диагностика, коррек-

ционно-развивающая работа, психологическое консультирование, психологическая экспертиза 

(оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ДОО, психолого- педагогиче-

ское, методическое сопровождение реализации основных и дополнительных программ. Рас-

смотрены разные формы реализации Программы. Описано методическое и практическое осна-

щение работы педагога-психолога. 

 

4.7.Сокращения, используемые в программе 

 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования. 

ФАОП ДО Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования. 

ОП ДО Образовательная программа дошкольного образования. 

АОП ДО Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

ОВЗ Ребёнок с ограниченными возможностями здоровья. 
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ЧБД Часто болеющие дети. 

КРР Коррекционно-развивающая работа. 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение. 

СОП Семьи, находящиеся в социально-опасном положении. 

ООП Особые образовательные потребности. 

ППк Психолого-педагогический консилиум. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

ГРАФИК РАБОТЫ 

педагога-психолога МБДОУ детский сад №17 г. 

Ткачёвой Светланы Фёдоровны 

        на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультирование родителей 

 

День недели Часы консультативного 

приёма 

ПОНЕДЕЛЬНИК 07.00-10.00 

16.00-17.00 

СРЕДА 07.00-10.00 

16.00-17.00 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

 

Заведующей МБДОУ детский сад №17 г. Новочеркасска 

М.И. Ткаченко от   

(Ф.И.О. родителя (законного представителя) 

 

 

проживающего (ей) по адресу: 

 

 

заявление 

 

Я, , 

(Ф.И.О.) даю 

своё согласие на психолого-педагогическое обследование и дальнейшее психолого-педагогическое      и      

социальное      сопровождение       моего ребенка   

 

(Ф.И. ребенка, дата рождения) 

 

на весь период действия родительского договора. Возможен отзыв данного заявления в любое время. 

 

Дата    

Подпись: / / 

День недели Часы работы 

ПОНЕДЕЛЬНИК 07.00-17.00 

ВТОРНИК 07.00-17.00 

СРЕДА 08.00-18.00 

ЧЕТВЕРГ Методический день 

ПЯТНИЦА 07.00-17.00 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

КАРТА 

индивидуального психолого-педагогического сопровождения ребенка 

ДОУ № группа педагог-психолог   

ФИО ребенка     

Дата рождения   

Адрес, телефон    

Семья: полная, не полная, многодетная, опекунство, мать-одиночка, неблагополучная и др. 

 

Сведения о родителях    

Анамнестические сведения     

Латерализация   

Дополнительная информация    

Показатели развития ребенка 

Образовательные области При 

поступле-

нии 

в 

ДОУ 

(1,2,3

) 

Итоговые 

показате-

ли (1,2,3) 

Примечание 

Социально-коммуникативное раз-

витие 

Развитие общения и 

ребенка со взрослыми 

взаимодей-

ствия 

   

Развитие общения и 

ребенка со сверстни-

ками 

взаимодей-

ствия 

   

Самостоятельность    

Целенаправлен-

ность Саморегуля-

ция 

Произвольность 

   

Развитие социального и эмоциональ-

ного 

интеллекта 

   

Познавательное развитие 

Проявление интереса, любознательно-

сти, 

познавательной мотивации 

   

Развитие психических процес-

сов: Память 

Внимание Мышление Восприятие 

   

Развитие воображе-

ния 

активности 

и творче-

ской 

   

Речевое развитие 
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Владение речью как средством обще-
ния 

   

Художественно-эстетическое раз-

витие 

Сопереживания персона-

жам художественных произведений 

Творческая деятельность детей 

   

Физическое развитие детей 

Координации движения    

Развитие крупной моторики    

Развитие мелкой моторики    

 

Особенности развития ребенка 

 

Педагог-психолог /ФИО/ 

 

Лист учета индивидуальных занятий 

Тема   

Ф.И. ребенка                                                                                                         

Возраст    

 

№ Дата 

проведения 

Примечание 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

Заключение по результатам группового 

диагностического обследования 

Дата проведения диагностического обследования    

Группа   

Цель  

1.Название теста, методики (с указанием автора и источника) 

2. Результаты исследования:   

3.  
4. По результатам проведённого психодиагностического исследования 

рекомендованно   

 

 

Дата: Педагог-психолог: 

 

Подпись:     Ткачёва С.Ф. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5

 

Заключение по результатам проведённой пси-

хокоррекционной работы 

Ф.И.О. ребёнка:_                                                                               

Возраст:   

Дата:   

Время проведения:   

Место проведения:   

В результате первичной диагностики было выявлено, что   

 

 

 

 

 

 

 

 

В результате итоговой диагностики, проведённой после завершения 

коррекционно-развивающей программы, свидетельствует о том, что:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Психолог МБДОУ № 17 Ткачёва С.Ф. 

 

 

 

Дата:  Подпись:   

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 6 
ЦИКЛОГРАММА РАБОТЫ 

педагога-психолога МБДОУ детского сада № 17 Ткачёвой 

Светланы Фёдоровны 

на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Время Содержание деятельности Направление работы Общее количество времени 

Понедельник 07.00-09.00 Психолого-педагогическая помощь, направленная на формиро-

вание приёмов диалогического  общения  со 

сверстниками 

Коррекционно- развивающее 2 ч. 

11.30-12.30 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми 

Коррекционно- 

развивающее 

1 ч. 

13.00-14.00 Работа с педагогами (проведение индивидуальных консульта-

ций, семинаров, тренингов, мастер-классов) 

Консультирование, психоло-

гическая профилактика и 

просвещение 

1 ч. 

14.00-15.30 Выполнение организационно-методической работы Организационно- 

методическое 

1,5 ч. 

15.30-16.30 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми 

Коррекционно- 

развивающее 

1 ч. 

16.30-17.00 Выполнение организационно-методической работы Организационно- 

методическое 

0,5 ч. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 4 ч. 

Общее количество часов методической работы 3 ч. 

ИТОГО: 7 ч. 

День недели Время Содержание деятельности Направление работы Общее количество 

времени 

Вторник 07.30-09.00 Консультирование родителей Консультативное 1,5 ч. 

10.00-10.30 Групповая коррекционно-развивающая работа с 

детьми 

Коррекционно- 

развивающее 

0,5 ч. 

11.30-12.30 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми 

Коррекционно- 

развивающее 

1 ч. 

13.00-15.30 Выполнение организационно-методической работы Организационно- 

методическое 

2,5 ч. 

15.30-16.30 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми 

Коррекционно- 

развивающее 

1 ч. 

16.30-17.00 Выполнение организационно-методической работы Организационно- 

методическое 

0,5 ч. 
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Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 3,5 ч. 

Общее количество часов методической работы 3,5 ч. 

ИТОГО: 7 ч. 

День недели Время Содержание деятельности Направление работы Общее количество 

времени 

Среда 07.00-09.00 Психолого-педагогическая помощь, направленная на 

формирование пространственно-временных пред-

ставлений 

Коррекционно- 

развивающее 

2 ч. 

11.30-12.30 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми 

Коррекционно- 

развивающее 

1 ч. 

13.00-15.30 Выполнение организационно-методической работы Организационно- 

методическое 

2,5 ч. 

15.30-16.00 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми 

Коррекционно- 

развивающее 

0,5 ч. 

16.00-17.00 Выполнение организационно-методической работы Организационно- 

методическое 

1 ч. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 3,5 ч. 

Общее количество часов методической работы 3,5 ч. 

ИТОГО: 7 ч. 

День недели Время Содержание деятельности Направление работы Общее количество 

времени 

Четверг Методический день 

День недели Время Содержание деятельности Направление работы Общее количество 

времени 

Пятница 07.00-09.00 Психолого-педагогическая помощь, направленная на преодоле-

ние психоэмоционального напряжения (содействие сво-

бодному и раскрепощённому выражению чувств, эмоций) 

Коррекционно- 

развивающее 

2 ч. 

11.00-12.00 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

детьми 

Коррекционно- 

развивающее 

1 ч. 

13.00-17.00 Выполнение организационно-методической работы Организационно- 

методическое 

4 ч. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 2,5 ч. 

Общее количество часов методической работы 4,5 ч. 

ИТОГО: 7 ч. 
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Общие показатели распределения времени на неделю 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 18 ч. 

Общее количество часов методической работы. 18 ч. 

ИТОГО: 36 ч. 

 

Нагрузка педагога-психолога в образовательных учреждениях составляет 36 часов в неделю, из них: 

- на индивидуальную и групповую профилактическую, диагностическую, консультативную, коррекционную, развивающую, учебную, просветительскую работу 

с обучающимися, воспитанниками; на экспертную, консультационную работу с педагогическими работниками и родителями (законными представителями) по вопросам 

развития, обучения и воспитания детей в образовательном учреждении; на участие в психолого-медико-педагогическом консилиуме образовательного учреждения педа-

гог-психолог затрачивает 18 часов в неделю; 

- остальное время в пределах установленной педагогу-психологу продолжительности рабочего времени приходится на подготовку к индивидуальной и групповой 

работе с обучающимися, воспитанниками; обработку, анализ и обобщение полученных результатов; подготовку к экспертноконсультационной работе с педагогическими 

работниками и родителями обучающихся, воспитанников; организационно-методическую деятельность (повышение личной профессиональной квалификации, самооб-

разование, супервизорство, участие в методических объединениях практических психологов, заполнение аналитической и отчетной документации и др.). 

Выполнение указанной работы педагогом-психологом может осуществляться как непосредственно в образовательном учреждении (при обеспечении админи-

страцией образовательного учреждения необходимых условий работы, с учетом специфики и требований к профессиональной деятельности педагога-психолога), так и за 

его пределами, что предусматривается правилами внутреннего распорядка образовательного учреждения.  

ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

Лист психологической адаптации 

Фамилия, имя ребенка    

Дата рождения Дата поступления в ДОУ Возраст при поступлении    

Воспитатели: _     

Используемая методика: диагностика уровня адаптированности ребёнка к ДОУ (Роньжина А.С.) 

 

  

 

Дата наблюде-

ния 

Общий 

эмоцио-

нальны 

й фон 

поведе-

ния 

Наблюдение за ре-

бенком 

Реакция на измене-

ние привычной 

ситуации Познаватель-

ная и 

игровая 

деятельность 

Взаимоотношения 

со 

взрослыми 

Взаимоотношения 

с 

детьми 



66  

л
о
ж

и
те

л
ьн

ы
й

 

у
ст

о
й

ч
и

в
ы

й
 

р
и

ц
ат

ел
ьн

ы
й

 

ти
в
ен

 

ти
в
ен

 п
р
и

 

п
о
д

-

д
ер

ж
к
е 

в
зр

о
сл

о
-

го
 

сс
и

-

в
ен

/р
еа

к
ц

и

я
 п

р
о
те

ст
а 

и
ц

и
ат

и
в
ен

 

и
н

и
м

ае
т 

и
н

и
ц

и
а-

ти
в
у

 в
зр

о
сл

о
го

 

о
д

 о
т 

в
за

и
м

о
о
т-

н
о
ш

ен
и

й
, р

еа
к
-

ц
и

я
 п

р
о
те

ст
а 

и
ц

и
ат

и
в
ен

 

ту
п

ае
т 

в
 к

о
н

та
к
т 

п
р
и

 п
о
д

д
ер

ж
к
е 

в
зр

о
сл

о
го

 

сс
и

-

в
ен

/р
еа

к
ц

и

я
 п

р
о
те

ст
а 

и
н

я
ти

е 

ев
о
ж

н
о
ст

ь
 

п
р
и

н
я
ти

е 

1.                 

2.                 

3.                 

4.                 

5.                 

6.                 

7.                 

8.                 

9.                 

10.                 

Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней    

Оценка адаптационного периода:    

Воспитатель  Педагог-психолог / / 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

детский сад № 17 г. Новочеркасска 

 

                       М.И. Ткаченко 

Приказ № 149 от 28.08.2023 г. 

 

 

ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ 

педагога-психолога 

на 2023-2025 учебный год 

 

Приоритеты в работе на год: Социально-личностное развитие дошкольников. 

ЦЕЛЬ: Психолого-педагогическое сопровождение детей в МБДОУ. 

 

ЗАДАЧИ: 

1. Оказание психологической помощи детям для преодоления неуверенности в себе, 
поддержка положительной самооценки, становление толерантности по отношению к 

другим людям. 

2. Знакомство с базовыми эмоциями. Научить осознанно воспринимать свои эмоции, 

чувства, переживания, понимать эмоциональные состояния других людей. 

3. Обучение детей этически ценным формам поведения в отношениях с другими деть-
ми. 

4. Работа по сплочению коллектива. 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

1. С. В. Крюкова. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 

2. С.В. Рябцева. Формирование психологической готовности к школе. 

№ 

п/п 

Направлени 

е деятель-

ност 

и 

Вид работы Категория 

участников 

Сроки, пе-

риодично 

сть 

Приме 

чания 

Работа с детьми 

1 Психопрофил 

актика 

Оказание помощи в период адапта-

ции: игры и упражнения, способ-

ствующие эмоциональному 

равновесию. 

Дети первой 

младшей 

группы 

Сентябрь, 

октябрь 

 

2 Психодиагно 

стика 

Наблюдение за детьми 2 младшей 

группы 

 Сентябрь, 

октябрь 

 

Анкетирование родителей 2 

младшей группы 

Родители   

Диагностика по запросам 

родителей, педагогов 

 В течение 

года 

 

Диагностика готовности к 

обучению в школе 

Дети 

подготовител 

ьной группы 

октябрь, май  

Выявление детей, нуждающихся в 

психологической помощи 

 Постоянно  



 

3 Развивающая 
и коррекци-

онн ая работа 

Комплекс занятий по подготовке к 
обучению в школе 

Дети подго-
товител ьной 

группы 

С октября по 
май 

 

Развивающие занятия по 
программе  социально- 

эмоционального развития детей 

Средняя, 
2 младшая 

группы 

Октябрь-май  

Индивидуальные занятия с детьми с 

задержкой психического развития 

   

Занятия по сказкотерапии 2 младшая 

группа 

2 полугодие  

Работа с педагогами 

1 Психопрофил 

актика 

Работа по сплочению коллектива  1 раз в 2 

месяца 

 

Поддержание  положительного 

психологического климата в кол-

лективе (включение в 

педсоветы, семинары игр и 

тренингов) 

 По плану ад-

министрац 

ии 

 

2 Психодиагно 

стика 

Диагностика эмоционального 

выгорания педагогов 

   

Анкетирование  психологического 

климата в  коллективе, 

анкетирование педагогов 

 Октябрь  

3 Консультиро 

вание 

Групповые консультации    

Выпуск психологической газеты  1 раз в месяц  

Синдром эмоционального 

выгорания 

 Выступлени 

е на 

педсовете 

 

Работа с родителями 

1 Консультиро По запросам  В течение  

 вание   года  

«Школа для родителей»  1 раз в месяц  

«Наличие возможных навыков при 

поступлении в детский сад» 

Родители 2                          

мл. группы 

Сентябрь. 

На 

родительско 

м собрании 

 

«Готовность к обучению в школе» Родители 

подготовител 

ьной группы 

Начало уч. 

года. на 

родительско 

м собрании. 

 

«Итоги диагностики детей по 

готовности к обучению в школе. 

Рекомендации» 

Родители 

подготовител 

ьной группы 

Родительско 

е собрание 

 

Оформление наглядно-текстовой информации (1 раз в квартал) 

 Общий стенд «Можно ли говорить ребенку 

«НЕЛЬЗЯ» 

   

«Как повысить самооценку 

ребенка» 

   

«Гиперактивный ребенок – какой 

он?» 

   

«Наказания и поощрения»    



 

 По группам Возрастные особенности детей по 
каждой группе 

   

Как облегчить ребенку расставание 

с родителями 

2 младшая 

группа 

  

Плохое поведение у ребенка после 

посещения детского сада 

2 младшая 

группа 

  

Поверьте в своего ребенка Средняя 

группа 

  

  Готовность к школе Подготовител 

ьная группа 

  

Кризис 3-х лет 2 младшая 

группа 

  

Основные принципы воспитания 

детей 

2 младшая 

группа 

  

Плохое поведение у ребенка после 

посещения детского сада 

Средняя 

группа 

  

12 правил для родителей 

первоклашек 

Подготовител 

ьная группа 

  

Играем семьей В каждой 

группе 

  

Организационно-методическая работа 

  Оформление годового плана 

работы, планов по месяцам. 

 Июль еже-

месячно 

 

Разработка, конспектирование 

занятий, подготовка материалов к 

занятиям. 

 постоянно  

Подготовка стимульного материала, 

бланков для  проведения 

диагностики.  Оформление 

протоколов   диагностик,   выводов, 

 постоянно  

  рекомендаций. Оформление папки 

для диагностики познавательной 

сферы в средней группе, 2 

младшей группе. 

   

  Заполнение отчетно-учетной 

документации по окончании выпол-

ненных работ. Составление отчетов 

на конец учебного года: 

аналитический отчет, 

статистический отчет. 

 постоянно  

  Участие в педсоветах, семинарах: 

ДОУ,  

 По плану ст. 

воспитателя 
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Перспективный план работы педагога-психолога на 2023-2025 учебный год 

 

Категория Содержание работы Форма проведения   Срок Формат работы 

Психолого-педагогическая диагностика 

Работа с детьми  Проанализировать адаптацию детей ранне-

го возраста; 

 заполнить карты адаптации дошкольников 

Наблюдение в группах 

в свободной деятельности 

и на занятиях 

Сентябрь очно 

Разработать диагностический инструментарий 

с учетом ФОП ДО, ФАОП ДО 

Работа с документами Сентябрь очно/онлайн 

Провести стартовую диагностику навыков и умений 

воспитанников 3–7 лет для составления плана кор-

рекционно-развивающей работы 

 Наблюдение; 

 опрос педагогов, родите-

лей; 

 беседа с детьми; 

 анализ продуктов творче-

ской деятельности; 

 создание специальных ди-

агностических ситуаций 

Сентябрь—

октябрь 

очно 

Изучить и проанализировать полученные сведения 

о вновь прибывших воспитанниках: медкарты, за-

ключения ПМПК и ППк, социальные паспорта 

Работа с документами Сентябрь—

октябрь 

очно/онлайн 

Провести первичную диагностику вновь прибывших 

детей, которые имеют заключение ПМПК и ППк 

Наблюдение, беседа с детьми 

 

очно 

Провести индивидуальную диагностику стартовых 

образовательных возможностей детей с ОВЗ для со-

ставления индивидуального плана работы 

Опросники, наблюдение очно/онлайн 
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Провести мониторинг, чтобы выявить детей группы 
риска 

 Наблюдение; 
 беседа, опрос родителей; 

 беседа с педагогами 

Раз в квартал  очно 

 Провести промежуточную диагностику 

адаптации детей раннего возраста и вновь 

прибывших воспитанников в детском саду; 

 проанализировать динамику адаптации до-

школьников; 

 заполнить карты адаптации 

Наблюдение в группах 

в свободной деятельности 

и на занятиях 

Октябрь очно 

Провести диагностику готовности к школе детей 

подготовительной группы  

Опросники, наблюдение Октябрь, апрель очно 

Провести диагностику уровня социальной адапта-

ции часто болеющих детей в группе 

 Наблюдение; 

 беседа, опрос педагогов 

и родителей 

Ноябрь очно 

Выявить одаренных детей для работы по программе 

раскрытия творческого потенциала 

 Наблюдение; 

 опрос педагогов, родите-

лей; 

 беседа с детьми; 

 анализ продуктов творче-

ской деятельности 

Ноябрь очно 

Провести диагностику тревожности детей 3–5 лет 

в период подготовки к Новому году 

Диагностика Ноябрь очно 

Провести промежуточную диагностику индивиду-

ального развития детей, которые обучаются 

по индивидуальным образовательным маршрутам 

(ИОМ) 

 Опрос, анкетирование; 

 беседа с педагогами 

Декабрь  очно 

Провести промежуточную диагностику социально-

коммуникативного развития детей группы риска 

 Опрос, анкетирование; 

 беседа с педагогами 

Декабрь очно 
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и родителями 

Провести промежуточную диагностику динамики 

развития детей младшей группы: речь, игровые 

навыки в соответствии с возрастными особенностя-

ми 

 Наблюдение; 

 создание специальных ди-

агностических ситуаций 

с учетом возрастных осо-

бенностей детей 

 Январь—февраль очно 

Провести промежуточную диагностику динамики 

развития детей средней группы: навыки организа-

ции сюжетно-ролевых игр, наглядно-образное мыш-

ление, познавательные способности 

очно 

Провести промежуточную диагностику динамики 

развития детей старшей группы: навык понимать 

и выполнять сложные инструкции, поддерживать 

разговор со сверстниками и взрослыми, доводить 

начатые дела до конца 

очно 

Провести диагностику эмоционально-волевой сфе-

ры дошкольников возрастных групп 

 Наблюдение 

за поведением детей 

в группе; 

 интерпретация рисунков 

Март очно 

Провести диагностику коммуникативной сферы 

у детей 5–6 лет, определить межличностные отно-

шения 

Наблюдение за поведением ребен-

ка: 

 в игровой познавательно-

исследовательской, изоб-

разительной, двигатель-

ной деятельности; 

 во время общения 

со сверстниками 

и взрослыми; 

 в режимных моментах 

Апрель очно 

Провести итоговую диагностику, чтобы выявить  Наблюдение; Май очно 
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динамику развития навыков и умений воспитанни-
ков возрастных групп (кроме подготовительной) 

 беседа; 
 работа с картами развития 

дошкольников (сравнение 

результатов итоговой ди-

агностики с показателями 

стартовой 

и промежуточной) 

Провести итоговую диагностику детей группы рис-

ка, чтобы выявить динамику развития эмоциональ-

но-волевой сферы 

 Опрос педагогов 

и родителей; 

 беседа с ребенком; 

 наблюдение 

Май очно 

Провести итоговую диагностику адаптации детей 

раннего возраста в детском саду 

 Опрос педагогов 

и родителей; 

 беседа с ребенком; 

 наблюдение 

Май очно 

Провести диагностику индивидуального развития 

детей, которые обучаются по индивидуальному 

плану 

 Создание специальных 

диагностических ситуа-

ций с учетом возрастных 

особенностей детей; 

 беседа с педагогами; 

 анализ результатов итого-

вой диагностики 

с показателями промежу-

точной 

Май очно 

Провести диагностику индивидуального развития 

детей, которые обучаются по ИОМ 

Май очно 

Провести индивидуальную диагностику на личных 

консультациях 

Анкетирование, наблюдение По запросу очно 

 Провести психолого-педагогическое изуче-

ние личности ребенка; 

 анализировать соответствие возрастным 

Наблюдение В течение года очно 
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нормам 

Провести индивидуальную диагностику взаимодей-

ствия воспитанников со сверстниками и взрослыми, 

чтобы корректировать нормативные кризисы 

в развитии детей (трех и семи лет) 

 Наблюдение; 

 опрос педагогов 

и родителей 

 

В течение года 

 

очно 

 

Работа 

с педагогами 

Провести диагностику адаптации нового педагоги-

ческого состава 

Наблюдение, тесты Сентябрь очно/онлайн 

Провести диагностику социально-психологического 

климата в коллективе 

Экспресс-методика Октябрь, март очно/онлайн 

Провести диагностику профессионального выгора-

ния у педагогов 

Опросник Январь очно/онлайн 

Работа 

с родителями 

Провести стартовое анкетирование родителей детей 

группы раннего возраста 

Анкетирование, беседа Сентябрь очно 

Провести стартовое анкетирование родителей новых 

воспитанников 

 

Получить согласие родителей на психологическую 

работу с детьми 

Беседа Сентябрь и далее 

при необходимо-

сти 

очно 

Провести анкетирование родителей детей подгото-

вительной группы о готовности к школе 

Анкетирование Сентябрь, март онлайн 

Провести анкетирование родителей, чтобы выявить 

дошкольников с эмоционально-волевыми наруше-

ниями 

Опрос, индивидуальные беседы Сентябрь, октябрь очно/онлайн 

Провести диагностику внутрисемейных отношений 

и роли ребенка в семье (для родителей детей 3–

5 лет) 

Анкетирование, беседа Февраль очно/онлайн 
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Провести анкетирование родителей, чтобы выявить 
семьи в трудной жизненной ситуации или СОП 

Анкетирование, беседа В течение года очно/онлайн 

Провести анкетирование, чтобы понять, насколько 

семьи заинтересованы воспитывать в детях интерес 

к книгам, –  

«Какое внимание вы уделяете чтению с ребенком 

дома» 

Анкетирование В течение года очно/онлайн 

Выявить факторы риска при поступлении детей 

в школу на личных консультациях с родителями 

Личные консультации По запросу очно 

Выявить факторы сложной адаптации детей раннего 

возраста и новых воспитанников в детском саду 

Личные консультации По запросу очно 

Коррекционно-развивающая работа 

Работа с детьми Провести коррекцию психоэмоционального состоя-

ния новых воспитанников по результатам диагно-

стики 

Индивидуальные и групповые за-

нятия с упражнениями 

по профилактике дезадаптации 

Сентябрь—

октябрь 

очно 

Организовать цикл тематических занятий с детьми 

возрастных групп «Я ваш наставник», чтобы позна-

комить детей с профессией педагога 

Групповые занятия Сентябрь—ноябрь очно 

Принять участие в разработке адаптированных про-

грамм, ИОМ, ИМР для вновь прибывших детей, ко-

торые имеют заключение ПМПК 

Работа с документами Октябрь очно/онлайн 

Организовать психологическую помощь детям ран-

него возраста в адаптации к детскому саду. Прове-

сти игры и упражнения: 

— на знакомство и привыкание друг к другу; 

— ориентировку в пространстве группы; 

— развитие навыков общения, крупной и мелкой 

моторики 

Подгрупповые и индивидуальные 

занятия 

Октябрь—ноябрь  очно 
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Провести тренинг для подготовительной группы 
«Скоро в школу» 

Тренинг Октябрь, апрель очно 

Организовать творческие мастерские и в группах 

проводить занятия для детей по программе раскры-

тия творческого потенциала 

Программа раскрытия творческого 

потенциала 

Ноябрь—апрель очно 

Провести занятия с воспитанниками младших групп 

на тему «Плохие и хорошие мультики» в рамках 

формирования информационной безопасности детей 

Групповые занятия Ноябрь–декабрь  очно 

Провести занятия с детьми средней группы на тему 

«Правила поведения на улице» в рамках профилак-

тики ДДТТ 

Групповые занятия 

Организовать психологическую помощь часто бо-

леющим детям в адаптации к группе: 

занятия с использованием игровых ситуаций, песоч-

ной терапии, арт-терапии, сказкотерапии 

Групповые и индивидуальные за-

нятия 

Ноябрь—декабрь очно 

Организовать занятия с использованием арт-

терапии, сказкотерпии, чтобы помочь детям избе-

жать стресса при подготовке к утренникам 

Индивидуальные и групповые за-

нятия 

Декабрь очно 

Провести психогимнастику для детей с трудностями 

в поведении  

Занятия в мини-группах Январь—май очно 

Провести мероприятия с детьми подготовительной 

группы по адаптации к школе: 

 просмотр видеофильмов про школьную 

жизнь; 

 словесные и дидактические игры школьной 

тематики; 

 беседы о школе, чтение стихов, знакомство 

с пословицами и поговорками об обучении 

Групповые занятия Апрель очно 



77  

Провести в группах занятия по программе «Разви-
тие эмоционально-волевой сферы детей дошкольно-

го возраста» 

Программа «Развитие эмоциональ-
но-волевой сферы» 

Май очно 

Составить план коррекционно-развивающей работы 

с детьми на летний период 

Работа с документами Май очно/онлайн 

Организовать экскурсию для родителей и детей под-

готовительной группы в Музей Победы 

Экскурсия Май очно 

Провести тематические мероприятия с детьми воз-

растных групп: 

 «Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей» 

(духовно-нравственное направление вос-

питания); 

 «В здоровом теле — здоровый дух» (физи-

ческое и оздоровительное направление 

воспитания) 

Групповые занятия В течение года очно 

Провести тематические мероприятия с детьми воз-

растных групп: 

 «Моя семья, моя родословная» (социальное 

направление воспитания); 

 «Службы, которые делают жизнь безопас-

нее и комфортнее» (познавательное 

направление воспитания) 

Групповые занятия В течение года очно 

Провести тематические мероприятия с детьми воз-

растных групп: 

 «Моя родина» (патриотическое направле-

ние воспитания); 

 «Мой лучший друг — воспитатель» (трудо-

вое направление воспитания); 

 «Мир цветов» (эстетическое направление 

Групповые занятия В течение года очно 
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воспитания) 

Провести викторины на тему «Мой родной город» 

с детьми возрастных групп 

Групповые занятия 

с воспитателями 

В течение года очно 

Провести занятия с детьми по коррекции отклоне-

ний в эмоционально-личностном развитии 

(по результатам обследований) 

Индивидуальные и групповые за-

нятия 

В течение года очно 

Организовать занятия с детьми старшей 

и подготовительной групп на тему «Правила пове-

дения в чрезвычайных ситуациях», чтобы формиро-

вать навыки безопасного поведения в опасных ситу-

ациях 

Групповые занятия В течение года очно 

Организовать психологическую помощь детям 

с низкими показателями освоения ОП ДО 

(по результатам промежуточной диагностики) 

Индивидуальные и групповые за-

нятия 

2 раза в неделю 

с января по май 

очно 

Провести коррекционные занятия с детьми группы 

риска (повышенная возбудимость, агрессия): 

 песочная и арт-терапия; 

 игры для коррекции агрессивного поведе-

ния; 

 <...> 

Индивидуальные и групповые за-

нятия 

В течение года очно 

Провести занятия с детьми с ОВЗ (ТНР) 

на основании рекомендаций ППк, ПМПК, результа-

тов обследований: 

 развитие социально-коммуникативных 

навыков; 

 развитие творческих способностей; 

 развитие пространственных и временных 

представлений; 

 <...> 

Индивидуальная работа В течение года очно 
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Провести занятия по коррекции поведения детей 
трех и семи лет (по результатам обследований, за-

просов от родителей) 

Индивидуальные занятия В течение года очно 

Организовать занятия с детьми, которые обучаются 

по ИОМ на основании рекомендаций ПМПК 

и плана индивидуальной работы 

Индивидуальные и групповые за-

нятия 

В течение года очно 

Работа 

с педагогами 

Провести тренинг по стабилизации социально-

психологического климата в коллективе 

Тренинг Ноябрь, апрель очно/онлайн 

Организовать семинар, чтобы выявить и снизить 

риск профессионального выгорания у педагогов, –

  «Профилактика профессионального выгорания» 

Семинар-практикум Ноябрь 

Провести антистресс-тренинг для педагогов Тренинг Февраль 

Провести коррекцию психоэмоционального состоя-

ния по запросу 

Индивидуальная работа По запросу 

Провести серию семинаров-практикумов 

по проблеме воспитания детей с ОВЗ 

Индивидуальная работа По запросу 

Работа 

с родителями 

Провести совместный адаптационный тренинг 

с родителями и детьми группы раннего возраста 

Тренинг Сентябрь очно/онлайн 

Организовать встречи детей и родителей 

с ветеранами педагогического труда, чтобы воспи-

тывать уважение к труду педагога 

Круглый стол Сентябрь—

октябрь 

Провести тренинги с родителями детей 2–3 и 6–

7 лет, как справиться с кризисами у детей 

Тренинг Ноябрь, апрель 

Провести коррекцию психоэмоционального состоя-

ния по запросу 

Индивидуальная работа По запросу 

Организовать мероприятие для детей и родителей, Летний обучающий досуг «Без- Июнь 
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чтобы закрепить представления об опасных ситуа-
циях и предметах 

опасность в наших руках» 

Психолого-педагогическое консультирование 

Работа 

с педагогами 

Провести групповую консультацию по организации 

развивающего обучения детей с ОВЗ 

Групповая консультация Октябрь онлайн 

Провести консультацию на тему «Как подготовить 

детей к выступлению перед утренниками» 

Групповая консультация Ноябрь онлайн 

Провести консультацию на тему «Какие условия со-

здать в группе для часто болеющих детей» 

Групповая консультация Ноябрь очно 

Организовать консультацию для педагогов на тему 

«Как поддерживать и развивать детскую одарен-

ность» 

Групповые консультации 

(на основании результатов проме-

жуточной диагностики) 

Ноябрь очно/онлайн 

Провести консультации для  педагогов 

по результатам диагностики детей группы риска 

Индивидуальные консультации 

(на основании результатов проме-

жуточной и итоговой диагностики) 

Январь, май очно 

Организовать консультацию по результатам диагно-

стики эмоционально-волевой сферы детей 

Групповая консультация Апрель онлайн 

Провести консультацию по результатам диагности-

ки коммуникативной сферы детей 

Групповая консультация Апрель онлайн 

Провести консультацию для педагогов «Игры 

и упражнения, которые помогут преодолеть норма-

тивные кризисы у детей 3 и 7 лет» 

Групповая консультация В течение года очно/онлайн 

Провести консультации о том, как найти индивиду-

альный подход к ребенку, чтобы решить проблемы 

освоения ОП ДО 

Индивидуальные консультации 

(по результатам диагностики) 

В течение года очно 

Обеспечить психологическую поддержку педагогам Групповые и индивидуальные кон- В течение года: очно/онлайн 
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в период подготовки и прохождения аттестации 
на новые квалификационные категории 

сультации  в соответствии 
с графиком про-

ведения аттеста-

ции 

Обеспечить помощь в создании условий в РППС 

групп для индивидуальной и групповой работы 

с учетом возрастных особенностей детей 

и рекомендаций Минпросвещения и РАО 

Участие в наполнении РППС 

групп: 

 игрушки; 

 дидактические игры; 

 оборудование; 

 картотеки; 

 арт-терапевтические ма-

териалы  

Август, в течение 

года по запросу 

очно 

Работа 

с родителями 

Организовать консультацию на тему «Роль родите-

лей в период адаптации детей к детскому саду» 

Групповая консультация Сентябрь—

октябрь 

очно 

Провести консультацию на тему «Как окружение 

влияет на развитие ребенка» 

Групповая консультация  Октябрь онлайн  (презентация 

с видео) 

Провести консультацию на тему «Как воспитывать 

гиперактивного ребенка» 

Групповая консультация Февраль онлайн 

(презентация с видео) 

Провести консультации о том, как найти индивиду-

альный подход к ребенку, развить таланты, решить 

проблемы воспитания 

Индивидуальные консультации, 

в том числе по результатам диа-

гностики 

В течение года очно 

Провести консультацию по проблеме семейного 

воспитания детей с особыми образовательными по-

требностями 

Индивидуальные консультации, 

в том числе по результатам диа-

гностики 

В течение года очно 

Оказывать психологическую помощь детям 

и их семьям, которые находятся в сложных жизнен-

ных ситуациях 

Индивидуальные консультации По запросам очно 

Психологическое просвещение и профилактика 
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Работа с детьми Организовать психолого-педагогическое сопровож-
дение детей в адаптационный период 

Игровые занятия в группах Сентябрь—ноябрь очно 

Работа 

с педагогами 

Проинформировать педагогов об особенностях 

нервно-психического развития детей раннего воз-

раста 

Доклад на педсовете Сентябрь очно 

Провести семинар-практикум по работе 

с агрессивными детьми 

Семинар-практикум Ноябрь онлайн 

Развить психологические компетенции педагогов 

в вопросе, как использовать сказку 

в воспитательной работе 

Семинар-практикум Январь очно 

Записать и направить видеоконсультацию на тему 

«Ревность между детьми и как реагировать» 

Групповая консультация Сентябрь—

февраль 

онлайн 

Работа 

с родителями 

 

  

Провести семинар для родителей детей младшей 

группы на тему адаптации в детском саду 

Семинар-практикум Сентябрь очно/онлайн 

Провести семинар по предупреждению эмоциональ-

ных перегрузок у детей 

Семинар-практикум Апрель очно 

Составлять рекомендации родителям по актуальным 

темам психического развития детей и размещать 

на стенде 

Памятки и инструкции на стенде В течение года очно/онлайн 

Выступать на родительских собраниях, информиро-

вать родителей об особенностях психического раз-

вития детей разных возрастов 

Выступления на родительских со-

браниях 

В течение года очно 

Записать и направить видеоконсультации на темы 

«Болезни ребенка во время адаптации: что делать», 

«Как помочь ребенку справиться с тревогой» 

Памятки и инструкции Сентябрь, далее 

по запросу 

онлайн 

Провести консультацию о том, как преодолевать Индивидуальные консультации Еженедельно очно/онлайн 
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трудности в эмоционально-личностной, познава-
тельной и коммуникативной сферах у детей, труд-

ности взаимоотношений детей со сверстниками 

и педагогами 

Организовать семинар на тему «Как реагировать 

на агрессию детей» 

Семинар По запросу очно 

Составить и оформить рекомендации на темы: 

 «Готовим ребенка к поступлению в сад»; 

 «Бытовые навыки ребенка: как 

их развивать»; 

 «Как родителям поддерживать эмоцио-

нальное благополучие» 

Памятки и инструкции на стенде Август очно 

Провести семинар-саммит «Как обеспечить инфор-

мационную безопасность ребенка» 

Семинар-саммит, 

подготовка памятки 

В течение года очно/онлайн 

Провести консультацию на тему «Влияние мульт-

фильмов и гаджетов на здоровье и развитие детей»  

Групповые и индивидуальные кон-

сультации 

В течение года очно/онлайн 

Провести беседу на темы, как приобщать детей 

к книге, какие книги подбирать 

Групповые и индивидуальные кон-

сультации, подготовка памятки 

В течение года очно/онлайн 

Организационно-методическая работа 

Методическая де-

ятельность 

Принять участие в разработке плана деятельности 

по поддержанию преемственности в деятельности 

педагогов ДОО и специалистов школы 

 Работа с документами; 

 обсуждение 

и утверждение совмест-

ного плана работы 

Сентябрь  очно 

Вместе с педагогом-психологом школы проанализи-

ровать адаптацию выпускников детского сада 

в школе. Подготовить и представить результаты 

анализа на круглом столе «Итоги совместной кор-

рекционно-развивающей работы специалистов ДОО 

и школы» 

Октябрь 
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Принять участие в работе районного ПМПК Круглый стол В соответствии 
с графиком про-

ведения 

очно/онлайн 

Принять участие в заседаниях районных методобъ-

единений 

Методсобрание 

Работа 

с документами 

Обновить содержание мероприятий 

в перспективном плане в целях реализации направ-

лений воспитания с учетом задач ОП ДО и годового 

плана детского сада  

Разработка и обновление рабочей 

документации 

Сентябрь очно/онлайн 

Выбрать тему и разработать план 

по самообразованию 

«Психологическое сопровождение участников обра-

зовательных отношений в рамках введения обнов-

ленного ФГОС и ФОП ДО» 

Октябрь 

Оформить педпортфолио для прохождения аттеста-

ции 

За неделю до даты 

прохождения ат-

тестации 

очно/онлайн 

Организационная 

деятельность 

Провести ревизию наполнения РППС кабинета 

в соответствии с рекомендациями Минпросвещения 

и РАО 

Проверка вариативной 

и инвариантной частей кабинета 

Сентябрь очно 
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